
VERBOS CON PRONOMBRE REFLEXIVO   

Los verbos con pronombre reflexivo (ehk tegusõnad enesekohase asesõnaga) o verbos SE. 

Estos son verbos cuyo sujeto recibe la acción.  

Enesekohased ehk refleksiivsed tegusõnad väljendavad seda, et  tegevus on suunatud tegijale endale või toimub tegija endaga.  

Enesekohased tegusõnad on alati sihitud, nt riietuma, liikuma, toituma, tõmbuma, viskuma, selguma, ahenema jne. Nad on 

sihitud (intrasitivos). Samas on tegusõnad nagu ärkama, ennast pesema, kuivama  mis on ka refleksiivsed.  

¿Cuántos verbos con pronombre reflexivo hay en español? 

En español hay muchos verbos con pronombre reflexivo. Nosotros estudiamos los verbos reflexivos o SE relacionados con la vida 

cotidiana (argipäeva eluga seotud). Todos los verbos con infinitivo ______se: 

A. ¿Sabes 
qué significan estos verbos con pronombre reflexivo? 

 Ducharse, bañarse, lavarse (los dientes/las manos/la cara), secarse (con la toalla, con el 

secador, al aire libre), peinarse, afeitarse (con cuchilla), depilarse, pintarse (los labios/las 

uñas/los ojos), maquillarse.         

 También:  estirarse (los brazos), arreglarse 

Otros verbos:  ponerse la ropa (me pongo, te pones…) /quitarse la ropa (me quito, te quitas…) 

Cepillarse el pelo= peinarse      / cepillarse los dientes= lavarse los dientes 

Mirarse (al espejo/en el espejo) //   tumbarse  (en el sofá/en el suelo)  // relajarse  

Ejemplo:  Yo me tumbo en el sillón y me relajo mirando la tele.  

B. ¿Puedes completar las siguientes tablas? 

 DUCHARSE BAÑARSE LAVARSE SECARSE PEINARSE 

Yo      

Tú      

Él/ella/Usted      

Nosotros/as      

Vosotros/as      

Ellos/as/ustedes      



 

 AFEITARSE MAQUILLARSE 

desmaquillarse 

PONERSE 

(la ropa) 

QUITARSE 

(la ropa) 

MIRARSE 
(en el espejo) 

Yo      

Tú      

Él/ella/Usted      

Nosotros/as      

Vosotros/as      

Ellos/as/ustedes      

 
Verbos reflexivos  
Atención, ¡fíjate en lo siguiente! En este tipo de verbos, el sujeto es al mismo tiempo quien realiza y recibe la 
acción, por eso son reflexivos. Pero estos verbos también pueden ser NO REFLEXIVOS 

 Frase 1: 
«Yo me levanto» (verbo reflexivo) ---> El sujeto es «yo», y ese mismo «yo» es quien recibe la acción.    
(ma tõusen üles)     LEVANTARSE 

 Frase 2: 
«Yo levanto a mis hijos por las mañanas» (verbo NO reflexivo) ---> El sujeto es «yo» y «hijo» es 
quien recibe la acción.   (Ma äratan lapsi hommikul)     LEVANTAR 

Para reconocer este tipo de verbos, basta con fijarte en el infinitivo. Si el infinitivo termina en -se (lavarse, 
ducharse, peinarse), se trata de un verbo reflexivo. 

Atención:  el verbo “levantar” también significa “tõstma”>>> yo levanto el libro. 

 

C. Mira el siguiente vídeo: verbos reflexivos y no reflexivos 

 

Escribe algunas acciones reflexivas: Ella ________ y _________ la ropa. 

// Ella ____________  las manos. // _________ en el espejo. // 

_______ el pelo. // ________ los dientes. // _______ en un banco del 
parque //  Ella _______ del banco del parque // _______ en la cama 

https://www.youtube.com/watch?v=biVUd58echg


D. ¿Sabes qué hace cada una de estas personas? 

 

1. ¿Qué hace el niño de la imagen 1? ___ 

2. ¿Qué hace la niña de la imagen 2?____ 

3. ¿Crees que la chica de la imagen 7 se maquilla? __ 

4. ¿Crees que el chico de la imagen 3 se baña? ___ 

5. ¿Qué hace el señor de la imagen 4? ___ 

6. ¿Qué hace la niña pelirroja de la imagen 8? ___ 

7. ¿Y el señor en calzoncillos de la imagen 6? ____ 

8. ¿Crees que el niño de la imagen 5 se quita la ropa o se pone la ropa?___ 

E. Escucha el siguiente diálogo y completa los espacios. 
http://www.tlu.ee/~carlos/hispaania1/Libro%20de%20espanol/AUDICIONES%20LIBRO%20EPM%20A1/PISTA%20

029.mp3 

A. Y tú, Juan, ¿a qué hora te levantas? 

B. Bueno, yo ……………….. pronto, a las siete más o menos, …………………rápidamente y tomo un 

café. 

A. Y tú mujer, ¿a qué hora ……………….? 

B. Pues a las siete y media. Ella también ………………... más tarde, sobre las doce de la noche.  

A. ¿Y tus hijos? 

B. Ellos cenan, ven un poco la tele y ………………….. temprano, a las diez.  

A. ¿Y a qué hora ……………………? 

B. A las ocho, porque entran al colegio a las nueve.  

A. ¿Y los de fiesta también …………………………….. todos temprano? 

B. ¡Ah, no! Ni hablar. Los domingos …………………… más tarde, a las diez, porque, claro 

también………………………… más tarde.  

LEVANTARSE  -  ACOSTARSE  (-ue)   - DUCHARSE 

F. VERBOS IRREGULARES CON PRONOMBRE REFLEXIVO 

 SENTARSE (-ie) ACOSTARSE (-ue) VESTIRSE  (-i) 

Yo    

Tú    

Él/ell/Usted    

Nosotros/as    

Vosotros/as    

Ellos/as/ustedes    

http://www.tlu.ee/~carlos/hispaania1/Libro%20de%20espanol/AUDICIONES%20LIBRO%20EPM%20A1/PISTA%20029.mp3
http://www.tlu.ee/~carlos/hispaania1/Libro%20de%20espanol/AUDICIONES%20LIBRO%20EPM%20A1/PISTA%20029.mp3
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://quizlet.com/353685837/la-rutina-diaria-verbos-reflexivos-vocabulario-diagram/&psig=AOvVaw0_a7P_Wl66MBLh2rHyx6z-&ust=1585053540802000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqGAoTCNDynt3OsOgCFQAAAAAdAAAAABCJAQ


 

 DESPERTARSE 

(-ie) 

SENTIRSE 

bien /mal(-

ie) 

ENCONTRARSE 

(CON)   (-ue) 

ACORDARSE 

(DE)   (-ue) 

REÍRSE (-

i) 

Yo      

Tú      

Él/ella/Usted      

G. Completa cada diálogo con los verbos del recuadro. 

Sentarse (-ie) / ver /   relajarse/ encender (-ie) 

 

1.A) ¿Qué haces cuando estás cansado?    B) Cuando (yo) estoy cansado, _______________ en el 

sillón  y __________ .  Yo entonces _________ la televisión y _________ mi programa favorito.  

Vestirse (-i)  - ir  -      ducharse  - desayunar  

2.A) ¿Qué hacen tus hijos después de levantarse? B) Ellos ___________con agua caliente y a 

continuación ____________: normalmente se ponen unos pantalones y una camisa. A 

continuación, ___________  cereales con leche y finalmente salen de casa para ir al colegio.  Ellos 

siempre ________ en autobús al colegio. 

Acordarse (-ue)- tener  - escribir 

3.A) ¿____________ (tú) buena memoria, en general? –No, siempre. A veces no (yo) _________  

de las fechas de cumpleaños de mis amigos, por esta razón yo ________ todas las fechas en una 

agenda. 

Despertarse (-ie)  (2x)   -  volver  - encontrarse  (con) 

4. A) ¿A qué hora _________ (tú) los sábados por la mañana? 

B) Los sábados (yo) ______________   muy tarde porque habitualmente yo _________con mis 

amigos los viernes y vamos a una fiesta o discoteca. Finalmente (yo) __________ a casa muy muy 

tarde, como a las 4 o 5 de la mañana.  

Divertirse (-ie)  -    reírse  (-i)   -ver 

5. A) ¿Cómo ___________  los fines de semana? 

B) Los fines de semana yo  me quedo en casa y ______ películas.  Mi director favorito es Woody 

Allen. Me gustan sus películas, son muy divertidas y graciosas. Yo _______ mucho con sus películas. 

Relaciona cada verbo de la columna de la izquierda con su contrario de la derecha  (leia antonüümid) 

1.levantarse a) quitarse la ropa  1.trabajar a) estar triste 

2.ducharse b) volver del trabajo 2. recordar b) levantarse de la 

silla 

3. ponerse la ropa c) secarse 3. sentarse en la silla c) apagar la tele 

4.ir al trabajo d) terminar de trabajar 4. encender la tele d) descansar 

5. empezar a trabajar f) acostarse 5. sentirse alegre e) olvidar 



A. Completa el siguiente texto con los verbos del paréntesis. Elige el verbo 
correcto y conjuga el verbo en la forma adecuada. En este texto hay verbos 
regulares y verbos irregulares. También hay verbos reflexivos.  

Julián _________(comenzar/terminar) este año a estudiar en la Universidad de Oviedo, Asturias. Es 
su primer año. Él __________(querer/volar) estudiar Medicina en esta institución universitaria. Él y su 
familia no ______(ser/estar) de Asturias, pero __________(sentirse/comer) de allí porque llevan 
mucho tiempo viviendo en esa comunidad autónoma. Asturias ______(ser/estar) en el norte de 
España. En verdad, ellos ________(ser/estar) de Galicia, otra región de España que 
____________(cerrar/encontrarse) al lado de Asturias. Ellos ___________(vivir/ver) en Asturias 
porque las condiciones económicas_____(ser/hablar) mejores. 
 
Todas las mañanas temprano, él ____________(acostarse/despertarse), 
____________(desayunar/almorzar) cereales con leche y a continuación 
__________(ducharse/maquillarse). ___________(mostrar/vestirse) rápidamente y finalmente 
___________(salir/hablar) de casa. Él__________(ir/entender) en autobús a la facultad, aunque a 
veces _________(perder/preferir) ir a pie.  
 
Sus clases ___________(empezar/estar) a las nueve de la mañana y __________(terminar/ser) a las 
14. A continuación, él __________(almorzar/fumar) carne o pescado -según el día- en la cafetería de 
la universidad.  A continuación, Julián _____________(ver/tener) prácticas en el hospital universitario. 
A esa hora, Julián __________(salir/desayunar) del hospital y ___________(entrar/volver) a casa a 
las 20:30.  
 
En casa, ___________(almorzar/cenar) algo ligero, _______________(sentarse/ quitarse) la ropa y 
_____________(acostarse/levantarse) a las once de la noche. 
 
Contesta a las siguientes preguntas: 
 

1. ¿De dónde _______(ser) Julián y su familia? 
___________________________________________________________________ 

2. ¿Por qué _________(vivir, ellos) en Asturias? 
___________________________________________________________________ 

3. ¿Dónde ______________(encontrarse) Asturias? 
___________________________________________________________________ 

4. ¿____________(despertarse, él) pronto o tarde? 
___________________________________________________________________ 

5. ¿____________(desayunar, él) en casa o en la universidad? ¿Qué _____(tomar, él) de desayuno? 
_______________________________________________________ 

6. ¿Cómo___________(ir, él) a la universidad? 
___________________________________________________________________ 

7. ¿A qué hora_____________(comenzar) sus clases? ¿A qué hora __________(acabar) sus 
clases?_________________________________________________________ 

8. ¿Dónde _____________(almorzar, él)? ¿Qué___________(comer, él) generalmente? 
___________________________________________________________________ 
 

9. ¿Adónde_____________(dirigirse, él) a continuación? 
___________________________________________________________________ 

10. ¿Dónde___________(realizar, él) sus prácticas? 
___________________________________________________________________ 

11. ¿A qué hora ____________(volver, él) a casa? 
_________________________________________________________________ 

12. ¿Qué ___________(hacer, él) allí? 
________________________________________________________________ 



 
 

B.Conjuga los verbos en presente y contesta a las  preguntas: 
 

1.¿A qué hora _____________(despertarse, tú, -IE) habitualmente?  
 

2.¿A qué hora___________(comenzar, -IE) a trabajar tu padre normalmente? ¿Y tu madre? 
 
3. ¿A qué hora___________(soler, -UE) comenzar tus clases? 
 
4. ¿Dónde___________(preferir, tú, -IE) almorzar generalmente: en casa, en la universidad, en una 
cafetería, etc.? 
 
5. ¿Qué bebida_________(pedir, tú, -I) cuando _________(almorzar, tú, -UE) en un restaurante o en 
una cafetería? 
 
6. Si un amigo tuyo extranjero __________(querer, -IE) probar comida típica de Estonia, ¿qué 
restaurante le_____________(recomendar, tú, -IE) o le ______________(sugerir, tú, -IE)? 
 
7. ¿Sabes a qué hora ______________(cerrar, -IE) la biblioteca de la universidad? 
 
 
8. ¿Por qué zonas o lugares de Tallin_____________(moverse, tú, -UE) más los fines de semana? 
 
9. - ¿Quiénes __________(resolver, -UE) mejor los problemas en tu casa: tu padre o tu madre?  
 
10. - ¿Sabes dónde ____________(encontrarse, -UE) Cádiz, Salamanca, Valencia, San Sebastián? 
 
11. ¿Crees que los ciudadanos de tu país __________(sonreír, -I) bastante?  
 

13. -¿Por dónde___________(seguir, tú, -I) las noticias del mundo: por la tele, por la radio, por tu tableta , 
por el móvil o por el ordenador?  

 

C. Mira el siguiente vídeo y responde a las preguntas. 

1. ¿A qué hora _____________(despertarse, ella)? 

2. ¿Qué ___________(hacer) ella después de levantarse? 

3. ¿A qué hora ____________(desayunar, ella)? 

4. ¿Sabes qué ___________(soler, ella>UE) desayunar? 

5. ¿Qué ____________(hacer, ella) justo a las ocho? 

6. ¿Cómo _________(ir, ella) a la facultad? 

7. ¿A qué hora__________(subir, ella) al autobús? 

8. ¿Sabes qué ___________(estudiar, ella) en la universidad? 

9. ¿De qué hora a qué hora___________(tener, ella) clases? 

10. Cuando ___________(acabar) las clases a las 14h, ¿con quiénes _________(comer, ella)? 

11. ¿Qué actividad ___________(realizar, ella) después de comer? 

12. ¿Qué actividad deportiva ___________(soler, ella>UE) hacer a las 16:30? 

13. ¿A qué hora__________(volver, ella>UE) a casa? 

14. ¿Qué hace después de descansar un rato? 

15. ¿Qué ___________(hacer) ella y sus padres después de cenar? 

16. ¿A qué hora_____________(acostarse, ella)?  

https://www.youtube.com/watch?v=SvfKrb_yxC8


Expresión escrita   

A continuación imagine que tiene que escribir una postal     

(aproximadamente 90 palabras) a un amigo que ha conocido por internet: 

 

1. Mi vida diaria (¿Qué hago yo todos los días? Los días laborables y los fines de semana) 
 

Querido _____________:      __/___/202_ 
  Te escribo para hablarte sobre…. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un saludo de 

  

 

 

¡MIRA LOS SIGUIENTES VÍDEOS Y DISFRUTA!  (vaata ja naudi) 

Acciones rutinarias (en español latino):  https://www.youtube.com/watch?v=NC6wOR-0LF8  

Explicación sobre los verbos reflexivos y las acciones de rutina diaria:  https://www.youtube.com/watch?v=Go-
qS0riapg 

https://www.youtube.com/watch?v=NC6wOR-0LF8
https://www.youtube.com/watch?v=Go-qS0riapg
https://www.youtube.com/watch?v=Go-qS0riapg

