
¿QUÉ SON LOS VERBOS SE?  Estos verbos pronominales se llaman así 

porque llevan los siguientes pronombres: me, te, se, nos, os, se. Un verbo pronominal es el 

que usa los pronombres reflexivos (me, te, se, nos, os, se), generalmente es verbo intransitivo (no 

tiene objeto).  

 

 

TIPO 1. Los verbos reflexivos o verbos pseudorreflexivos. 

 

Verbos reflexivos: ducharse, bañarse, 

lavarse,  secarse, afeitarse, pintarse, 

maquillarse, cortarse el pelo, etc.  

¿Qué hacen estas personas? 

.......................................... 

ACTIVIDAD 1. Completa la 

tabla y a continuación completa 

el texto con los verbos de la tabla 

por orden. Finalmente escribe en 

Estilo Indirecto el texto. 

 

     1    2 3     

4 5   6 
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Despertarse 
(ie) 

Estirarse Lavarse Secarse Arreglarse Vestirse 
(i) 

Marcharse de 
casa 

       
       
       
Dirigirse Encontrarse 

(ue) 
Divertirse 
(ie) 

Reírse (i) Irse a casa Quitarse  
la ropa 

Acostarse(ue) 

       
       
       

A.Sandra, cuéntame cómo son tus fines de semana. 

B.Pues lo de siempre: me despierto a las siete de la mañana; después 

de levantarme, ________ (estirarse) y hago un poco de ejercicio físico. 

________ (lavarse) la cara y el pelo, _______ (secarse) con el secador; 

entonces _______ (arreglarse): me visto, me maquillo… y 

______(marcharse) de casa.  
A. ¿Y  adónde  te  diriges después de salir de casa?  

B.Voy al centro en coche y allí_______ (encontrarse) con mis amigos y 

vamos todo el día por ahí, por la ciudad. Por la noche, vamos a alguna 

fiesta y allí _________  (divertirse) mucho porque bailamos, tomamos 

copas, contamos chismes y bromas y ________ (reírse).  Finalmente, 

cuando estoy cansada, yo________ (irse) a casa. En casa, _________ 
(quitarse) la ropa y _______(acostarse, yo)  muy tarde.  

ACTIVIDAD 2. Transforma el diálogo en ESTILO INDIRECTO    

PRESENTE  IMPERFECTO   

 

Carlos: AYER ME ENCONTRÉ CON SANDRA.  

Laura: ¿QUÉ TE DIJO SANDRA?  

Carlos: Ayer me encontré con SANDRA  y me dijo que  los fines de 

semana se despertaba a las siete; me dijo también que después de 
levantarse, ella se estiraba/,  …………………………………………………………… 

Laura: ¿Y  cuándo sale de casa? 

Carlos: Me dijo que habitualmente  iba al centro en coche y allí 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 



ACTIVIDAD 2. Completa el siguiente diálogo entre Javier y Lucía en INDEFINIDO.  

A. Lucía, ¿qué hicisteis vosotros ayer sábado? 

B.Ayer  sábado _________________(levantarse, yo) muy temprano, a las siete de 

la mañana.    Luego, yo __________(levantar) a mis hijos.   

Después de levantarme, yo __________(ducharse) con agua templada.  Mis hijos 

________(ducharse) a continuación. 

A. ¿Qué hiciste después de ducharte? 

B.Después de ducharme, yo _________(secarse) con la toalla, 

__________(vestirse) y __________(maquillarse). Mi marido 

_______(preparar) el desayuno para todos. 

A. ¿Desayunasteis juntos?  

B.Sí, ___________ (desayunar, nosotros) todos juntos: cereales con leche, 

cruasanes y café con leche…  Después de desayunar, nosotros ______(salir) de casa 

y  ________(caminar) por el bosque durante dos horas.   

A. ¿Y después? ¿A qué hora _________(volver, vosotros) a casa? 

B.Nosotros ________(volver) a casa al mediodía. Mi marido y yo 

________(preparar) la comida. Después de comer, _______(ver, nosotros) la tele 

un poco. Más tarde, mis hijos _________(encontrarse)  con sus amigos en el 

parque. Allí _________(jugar, ellos) juntos. A las 20:00 _______(cenar, nosotros) 

juntos, _____(ver, nosotros) una película  y _____(acostarse, nosotros) a las 22:00. 

Responde a las siguientes  preguntas. EJEMPLO: ¿ qué hora / se levantó / A / Lucía?  

> ¿A QUÉ HORA SE LEVANTÓ LUCÍA? 

1. ¿hizo / ducharse/  Qué / Lucía / después de? 
2. ¿ / desayunaron / Qué / todos juntos? 
3. ¿Adónde / después de/ fueron ellos / desayunar? 
4. ¿hicieron  / qué / a mediodía? 
5. ¿Con / se encontraron los hijos/ por la tarde / quiénes? 
6. ¿ las ocho y las diez/  hicieron / Qué / entre  / ? 

 
  Verbos con  „SE“ REFLEXIVO: Atención, ¡fíjate en lo siguiente! En este tipo de verbos, el 
sujeto es al mismo tiempo quien realiza y recibe la acción, por eso son reflexivos. Pero estos verbos 
también pueden ser NO REFLEXIVOS 

 . Frase 1: «Yo me levanto» (verbo reflexivo) ---> El sujeto es «yo», y ese mismo «yo» es 
quien recibe la acción.    (ma tõusen üles)     LEVANTARSE 

 Frase 2: «Yo levanto a mis hijos por las mañanas» (verbo NO reflexivo) ---> El sujeto es «yo» 
y «hijo» es quien recibe la acción.   (Ma äratan lapsi hommikul)     LEVANTAR 

Verbos transitivo  Verbo reflexivo  
Levantar To raise, to lift; to wake 

up someone 
levantarse To get up 

Lavar To wash Lavarse To  wash oneself 
Vestir To dress vestirse To get dressed 
Dormir To sleep dormirse To fall asleep 
Poner To put ponerse To put on 
Quitar To take away Quitarse To take off 
Sentar  To seat Sentarse To sit down 

 


