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1.5 OuesBpe mujal maailmas tanapaeval

Metsa lasteaed

Forest kindergarten said alguse Skandinaaviast adatatagasi. Neid on nimetatud ka
“looduse lasteaiaks”. Forest kindergarten’id onkaaised selle poolest, et nad pakuvad
lapsele regulaarset voimalust olla kogu padeva met8amujal avatud maastikul aasta labi ja
peaaegu iga ilmaga. Enamus lasteaedasid kasuteNMatllahenemisviisi kord nadalas voi Ule
nadala.

1950. aastal avas Ella Flautau esimese Metsadiagi®ood Kindergartens) Taanis. ldee sai
alguse koos oma ja naabrite lastega laheduses sasuetsas veedetud ajast ja vanemate
huvist sellise lastehoiu viisi vastu. Vanemad mabdsid initsiatiivgrupi esimese Metsa

Lasteaia rajamiseks. Sellest ajast peale on see $k@indianaaviamaades arenenud.
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Selline vabas 6hus mangu kaudu 6ppimine on lapke&ga vdimaldab 6ppimiseks kasutada
mitmekulgsemalt kbiki meeli. Selles on ka selgess@opekavaga ja vaga tihe kontakt laste ja
Opetaja vahel.

A Wood Kindergarten - see on lasteaed ilma seibtemiirideta. Ta erineb tavalasteaiast
sellepoolest, et lasteaiatootajad, ja lapsed veeb&oegu lasteasutues viibimise aja varskes
Ohus — metsas, aasal, rannas. Teine oluline aseenet mangudes kasutatakse looduslikku
materjali. Eesmark on aga sama — ergutada lapsisiema ja toetada nende arengut ning
Oppimist selle kaudu.
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Metsa lasteaiad tegutsevad Oues aastaringi. Vamnusdike ilmastiku tingimustega
kasutatakse dueala lahedal asuvat siseruumi. Laster suurus on 15 - 20 last, kellega
tegeleb kaks alushariduse spetsialisti. Oues tegit® ja mangimine pikas perspektiivis on
naidanud soodustavat méju laste arengule. Eritisted valdkondades nagu kateosavus,
koordinatsioon, taktiilne tundlikkus ja stigavuseitaist.

Uuringud naitavad, et lapsega kes kaivad Metsaeh#st toimub vahem vigastustega
I6ppevaid onnetusi. Vaiksem on ka tbenaosus, etwegastavad kukkudes. Uuringud on
naidanud ka, et Oues viibimine ja mangimine tugbvdai laste kui ka Opetajate

immuunsisteemi.

Saksamaal on Wood Kindergartens eksisteerinud J@68.aastast, aga esimene ametlikult
lastepaevahoiu asutuse nime kandev asutati 199@stSajast peale on ka Saksamaal nad
vaga populaarsed olnud. 2005. aastal oli seal umti#s Metsa Lasteaeda, mbdnedes neis oli

ouesOpe miksitud tava paevahoiuga — hommik metsaglpuna siseruumides.

Suurbritanniasse t6i selle idee Cathy Bache Sdtiekaitsja, kes avas Secret Garden’i

(Saladuste Aia) projekti abiga nii riiklike kui kararahastajate toel. Secret Garden asub
Monimail Tower’i lahedal.. Selle eesméark on voideldste Ule-kaitstuse ja vaheste riskide
votmise vBimaluste vastu igapéevaelus, samutiadlekisuse kui Ghe terviseohu vastu

lapsepdlves.

www.secretgardenoutdoor-nursery.co.uk/
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Mother Earth Kindergarten
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Il show you first and§@UEaR try it

Rootsi metsakoolid
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Metsa lasteaiad

» Secret Garden (outdoor nursery) in Letham, Fifetldond

* Woodland Outdoor Kindergartens in Glasgow, Scotland

* Mindstretchers nature kindergartens in PerthsBicetland

» Urban Forest School in Wandsworth and Roehamptandsity,
England

» OQutdoor Preschool at Lakeside School, Switzerland

» Forest Kindergarten limenau, Germany. There aretad@0
Waldkindergarten in Germany.

» Cedar Song Nature School in Washington State, USA

* Mother Earth School in Portland, Oregon, USA

» Carbondale Waldkinder Preschool in Colorado, USA

Institute for Outdoor Learning
http://www.outdoor-learning.org/

The Institute for Outdoor Learning encourages outdoor
learning by developing quality, safety and oppatiurto experience outdoor activity
provision and by supporting the good practice atloar professionals. By representing and
lobbying on behalf of our members, we can help entlie development and progression of
outdoor learning.

e Professional Development & Accreditation

¢ Regional and National Courses and Events

e Publications

e Special Interest Groups
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