
Õuesõppe teooria ja metoodika. Lehte Tuuling TLÜ Rakvere Kolledz 

 

3.3 Loodus kui õpiruum  

Loodus annab meile ümbritsevast keskkonnast tervikliku pildi. Inimesed, kes reeglipäraselt 

looduses käivad, tunnetavad loodust paremini ja oskavad tähelepanekuid teha. Mida rohkem 

meeli on tegevuses, seda rohkem me õpime. Inimesed kasutavad mitmesuguseid 

eneseväljenduse võimalusi: sõna, pilt, heli, liigutused jm. erinevate vahendite  kasutamine on 

vajalik, need täiendavad teineteist. Keerukamate seoste väljendamiseks looduses jääb 

ilmselgelt sõnadest väheks. Need kogemused ja elamused, mida loodusest saab, annavad 

rikkaliku võimaluse keele arenguks. Vaja on rõhutada, et tähtis on see, mida inimesel on 

öelda, mitte see, kuidas ta seda teeb. Looduselamused võivad inspireerida loomingulisele 

tegevusele – jutukesed, luuletused, pildid, muusika….. Tuleb meeles pidada, et lapsed 

tõlgendavad mõisteid nende endi poolt läbielatust lähtuvalt. Kui täiskasvanu räägib 

mageveest, siis peab ta silmas järve- ja jõevett. Laps aga võib seda tõlgendada kui 

maitsestamata joogivett. Loodus annab palju võimalusi erinevate mõistete lati rääkimiseks – 

ümbermõõt saab palju selgema tähenduse, kui oleme ise oma kätega puu ümbermõõtu 

mõõtnud. Noored ja lapsed vajavad personaalsuse arenguks sügavaid ja tõelisi elamusi. Läbi 

elamuste, mida nad loodusest ammutavad, saab nende mõtte- ja tundeelu rikka ja tugeva 

aluspõhja. Looduse mitmekesisuses ja muutumises saame aidata lastel ning noorukitel näha ja 

mõista neid eluprotsesse, mis meid, inimesi, puudutavad. 

 

Loodus kui väärtus 

• Kontakt vaba loodusega 

• Võimaldab kujundada keskkonda säästvalt suhtuvat inimest 

• Võimaldab arendada rahvus ja üldkultuurilisi tõekspidamisi 

Loodus kui elamus 

• Lõhna-, värvi-, vormi-elamused 

• Erinevad olukorrad, uued vaatenurgad 

• Tekitab ühtekuuluvustunnet ja uusi väärtusi 

Loodus kui aktiivne keskkond 

• Muutuv ja uudne oma aastaaegadega 

• Võimaldab tunnetada meeltega ja kogemuste varal 

• Võimaldab uurida, avastada ja leiutada 

Looduskeskkond väärtuste kujundajana 
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• õpetab tunnetama piire 

• õpetab säästlikkust ning loodushoidu 

• õpetab hindama ka sotsiaalseid väärtusi 

• avardab maailmavaadet ja kujundab väärtuslikku iseloomu 

• kasvatab kodumaa- armastust ja patriotismitunnet 

• kasvatab armastust looduse 
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Ülesanne: Vaata Youtube’st õues õppe alade makette ja analüüsi, mida saaks nähtust 

ära kasutada ka Eestis õpiõue rajamisel.  

http://www.youtube.com/watch?v=gQ3nKjb6GbM&feature=related  

http://www.youtube.com/watch?v=VWnGmi8svUA&NR=1  

http://www.youtube.com/watch?v=Cgsa0qSdAMI  
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Rühmatöö: Õpiõue makettide valmistamine.  

Tööjuhis. Kavandage õpiõu vastavalt teie rühmale sattunud teemale (Õpiõu väikeses 

maakohas. Õpiõu suuremas asulas või väikelinnas. Õpiõu suurlinnas.). 

Arutage , milliseid materjale teil vaja läheb ja jagage ülesanded, kes mida hangib ja kaasa 

võtab. Valmistage õpiõue makett, tähistage erinevad alad ja lisage õpiõue kirjeldus. 

 

 

 

 


