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1.5 Õuesõpe mujal maailmas tänapäeval 

 

Metsa lasteaed 

Forest kindergarten said alguse Skandinaaviast 75 aastat tagasi. Neid on nimetatud ka 

“looduse lasteaiaks”. Forest kindergarten´id on unikaalsed selle poolest, et nad pakuvad 

lapsele regulaarset võimalust olla kogu päeva metsas või mujal avatud maastikul aasta läbi ja 

peaaegu iga ilmaga. Enamus lasteaedasid kasutavad sellist lähenemisviisi kord nädalas või üle 

nädala.  

1950. aastal avas Ella Flautau esimese  Metsa Lasteaia (Wood Kindergartens) Taanis. Idee sai 

alguse koos oma ja naabrite lastega läheduses asuvas metsas  veedetud ajast ja vanemate 

huvist sellise lastehoiu viisi vastu. Vanemad moodustasid initsiatiivgrupi esimese Metsa 

Lasteaia rajamiseks. Sellest ajast peale on see mõte Skandianaaviamaades arenenud. 
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Selline vabas õhus mängu kaudu õppimine on lapsekeskne ja võimaldab õppimiseks kasutada 

mitmekülgsemalt kõiki meeli. Selles on ka selge seos õppekavaga ja väga tihe kontakt laste ja 

õpetaja vahel. 

A Wood Kindergarten  - see on lasteaed ilma seinte või müürideta. Ta erineb tavalasteaiast 

sellepoolest, et lasteaiatöötajad, ja lapsed veedavad kogu lasteasutues viibimise aja värskes 

õhus – metsas, aasal, rannas. Teine oluline asi on see, et mängudes kasutatakse looduslikku 

materjali. Eesmärk on aga sama – ergutada lapsi tegutsema ja toetada nende arengut ning 

õppimist selle kaudu. 
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Metsa lasteaiad tegutsevad õues aastaringi. Vaid äärmuslike ilmastiku tingimustega 

kasutatakse õueala lähedal asuvat siseruumi. Lasterühma suurus on  15 - 20 last, kellega 

tegeleb kaks alushariduse spetsialisti. Õues tegutsemine ja mängimine pikas perspektiivis on 

näidanud soodustavat mõju laste arengule. Eriti sellistes valdkondades nagu käteosavus, 

koordinatsioon, taktiilne tundlikkus ja sügavuse tajumist.  

Uuringud näitavad, et lapsega kes käivad Metsa Lasteaias toimub vähem vigastustega 

lõppevaid õnnetusi. Väiksem on ka tõenäosus, et end vigastavad kukkudes. Uuringud on 

näidanud ka, et õues viibimine ja mängimine tugevdab nii laste kui ka õpetajate 

immuunsüsteemi.  

 

Saksamaal on Wood Kindergartens eksisteerinud juba 1968.aastast, aga esimene ametlikult 

lastepäevahoiu asutuse nime kandev asutati 1993. Sellest ajast peale on ka Saksamaal nad 

väga populaarsed olnud. 2005. aastal oli seal umbes  450 Metsa Lasteaeda, mõnedes neis oli 

õuesõpe miksitud tava päevahoiuga – hommik metsas pealelõuna siseruumides. 

 

Suurbritanniasse tõi selle idee Cathy Bache Šoti lastekaitsja, kes avas Secret Garden’i 

(Saladuste Aia)  projekti abiga nii riiklike kui ka erarahastajate toel. Secret Garden asub 

Monimail Tower’i lähedal.. Selle eesmärk on võidelda laste üle-kaitstuse ja väheste riskide 

võtmise võimaluste vastu  igapäevaelus, samuti ülekaalulisuse kui ühe  terviseohu vastu 

lapsepõlves. 

www.secretgardenoutdoor-nursery.co.uk/ 
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Metsalasteaed Saksamaal 
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Mother Earth Kindergarten  

 

 

Metsasõprade suvelaager 5–7aastastele 4 päeva 

 



Õuesõpe alushariduses. Lehte Tuuling TLÜ Rakvere Kolledž 

 41 

 

 

 
Norra õuesõppe lasteaiad 

 
 
Rootsi metsakoolid 
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Metsa lasteaiad 
 

• Secret Garden (outdoor nursery) in Letham, Fife, Scotland  
• Woodland Outdoor Kindergartens in Glasgow, Scotland  
• Mindstretchers nature kindergartens in Perthshire, Scotland  
• Urban Forest School in Wandsworth and Roehampton University, 

England  
• Outdoor Preschool at Lakeside School, Switzerland  
• Forest Kindergarten Ilmenau, Germany. There are about 400 

Waldkindergarten in Germany.  
• Cedar Song Nature School in Washington State, USA  
• Mother Earth School in Portland, Oregon, USA  
• Carbondale Waldkinder Preschool in Colorado, USA  

 
 
 
Institute for Outdoor Learning 
http://www.outdoor-learning.org/   

The Institute for Outdoor Learning  encourages outdoor 

learning by developing quality, safety and opportunity to experience outdoor activity 

provision and by supporting the good practice of outdoor professionals. By representing and 

lobbying on behalf of our members, we can help ensure the development and progression of 

outdoor learning. 

• Professional Development & Accreditation  

• Regional and National Courses and Events  

• Publications  

• Special Interest Groups  

 

 

 


