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2.2 Ouesdppe mdiste ja olemus

Lugedes erinevate autorite kirjatiikke duedppe nejoilulisuse kohta voib teha jarelduse, et
lapsed ja ka Opetajad, kes viibivad Oppetood labesvrohkem Oues on tervemad,
tédhelepanelikumad, tasakaalukamad ja rahumeelseviemiigi enam, on vélja toodud ka, et
oues Oppimine pakub lahenduse tubasest tihelidlekulenevast stressist ja sellega
kaasnevatest probleemidest nagu koolikiusamine,lidégivald, mdnuainete tarbimine,

terviseprobleemid. Jarelikult on duesdppimineiigasitivse mojuga ja vaarib tutvustamist
ja senisest aktiivsemat kasutamist teiste tored#itévsete Oppimise meetodite kdrval —

aktiivope, probleemdpe, avastusdpe. Ja kindlasiiumsdppimine vagagi aktiivne dppimine.

Oues dppimise kontekstis vdime kohata mitmeid &gitetermineid. Toon allpool &ra méned
neist:
Elamuspedagoogika
e Vahetu ja terviklik Oppimine, haarates kaasa mitmednetusprotsessid,
ootamatud lahenemised, mittetraditsioonilised ns&gemid, eelarvamustest
vabastamine. Véalidpe ja sisepedagoogikaks
KogemusoOpe (experiential education)

e Aktiivne Oppimismeetod, kus Oppimine toimub kogeteug anallisi abil.
KogemusOpe toetub kas Oppija enda, kaasoOppijateta@o voi teiste
kogemusele. Oppes vdidakse toetuda kas olemaseléajemusele Vi
hankida kogemus &ppe kaigus. Oppe kaigus arutletdéagemuse lle,
peegeldatakse seda. Seejarel kogemust anallilsitakseetudes
oppematerjalidele, abistavatele kiisimustele jne.

Aktiivdpe (action learning)

e Kasvatuslik protsess, kus Opitakse |&dbi oma tegevys kogemuse
parandamaks oma sooritust ja oskusi. Oppimine dntesed + kiisimused.
Aktiivépe on nii 6elda praktika kaudu dppimine. @ae tlesanne on dppimise
korraldamine sellisel moel, et dpilane saaks Oigjel, diges kohas, Oigel
maaral praktilisi teadmisi, mis aitavad targemakadaAktiivopet defineerivad
jargmised sdnad: vabadus ja aktiivsus, uudishimuigimaalsus ja

loomingulisus, kriitiline md&tlemine, avastamine, esgisev mdatlemine,
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suhtlemine ja koost60, tegutsemine vastavalt sitoaile, elulised Ulesanded,
enda ja teiste t60 hindamine. Aktiivogseloomustab dppeprotsessis aktiivnhe
osalemine, mis aitab Oppijatel Opitavat motestaglas¢ostada omandatud
teadmisi tegelikkusega. Ta pd&hineb olukorral, kusalejad, ehk 06ppijad
peavad, on sunnitud aktiivselt osalema, raakimaakoa jne. et parandada
osalejate aktiivsust saame kasutada naitlikkust.
Véalidpe (outdoor education)
e Viitab organiseeritud Oppimisele, mis tavaliseltintab valistingimustes.
Termin on seotud keskkonnaga.
Seikluskasvatus (adventure education)
e On osa elamuspedagoogikast, see on sotsiaalkas\extesd, mis putab

toetada inimest oma isiksuse arendamisel.

Ouesdpet vdib mdista kui tegevust e. protsessiajekli sisu e. ainet. Protsessina kuulub
ouesOpe eksperimentaalsete lahenemiste hulka,ssabede paljudelt haridusteoreetikutelt ja
filosoofidelt: Comenius, Geddes, Montessori, Roasse-robel, Steiner, Pestalozzi, Key,

Hahn, Dewey, Freire, Kais.

Higgins ja Lyones (2001) too6tasid valja kolmetsligdi mudeli, kus duesdppe protsess kaasab
kolme kogemust dpetavast ainest: duesdppe tegevikeskkonna kasvatus ning isiklik ja

sotsiaalne areng.

A. Szczepanski ja R Nicoli (2005) on seda mudelhst arendanud, kaasates mudelisse ka
inimese tervise ja heaolu ning keskkondliku tervesd jatkusuutliku arengu. Sellisel juhul

pdhineb duesdppe mudel viiel ainevaldkonnal.
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Inimeste tervis ja heaolu
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Joonis 1. Quesdppe viietsiikliline mudel (Szczepigaskicole 2005)

Antud mudelites tdhendab keskkonna kasvatus logeatsst, mida Opetatakse teaduslike

meetodite abil:

ouesdppe tegevuste valdkond pdhineb fuusiliseviegpd, kus omandatakse erinevaid
oskuseid. Uks olulisemaid protsesse, mis kuulubs@pee tegevuste alla on
kinesteetiliste avastuste areng ning ka mangudeutdasne kuulub selle
ainevaldkonna alla.

Ouesdppe tegevused arendavad inimeses eneseajsstesieseavatust. See on
vOimalik vaid siis, kui inimesed tunnevad ennassthéeriti siis, kui neil dnnestub
Oppida midagi uut voi Uletada moni fuusiline voupboloogiline barjaar.

Sotsiaalne areng pohineb interpersonaalsetel adkushida arendatakse I&bi
arendavate tegevuste, naiteks rihmat66 kaudu, sééstanded gruppidele nii, et nad
nduaksid indiviididelt koostodd ja koostegutsenfidiggins & Loynes 2001).

Mikk sarv on Eestis kasutusele vétnud jargmise dps definitsiooni: Ouesdppimine on

oppimine ehedas looduskeskkonnas kdigi meeltegetvdogemise, ise tegemise ning

kogetu teistele vahendamise ja edasiopetamise teel.



Ouesdpe alushariduses. Lehte Tuuling TLU Rakvereln

Oppimise
pliramiid

Keslamne
omandanustase

Neational Trainfng Laboratories
Bethed, Afoire

Euulamine S0,

Lugemnine 10°%
Andio-Visuaalne 20%

Naitamine 30%

Agutelu / Rithimatoo S0%
Praktniseermimine / Isetegemine 7T5%%
Kaaslaste dpetamine / Vahetu kasutamine 90%,

Definitsiooni aitavad meeles pidada viis votmesdna:
koht, mis aitab Oppida;

meelja erinevate meeltega kogemine;

tegu ehk vahetu osalemine ja millegi valmis tegemine;
lugu ehk teistega jagatud kokkuvote tehtust;

ja iva ehk Opitu mote, mida tasub edasi dpetada.

Ouesdppe mdiste laiem tahendus

Oues ppimine ei ole kindlalt piiritletud aga tal dhtne sisu. Kdikides duesppe vormides

on oluline vahetu kogemine. Oues 6ppimine on laisked mis hdlmab: dues mangimist

varases lapsepdlves, kooliaedade pidamist, keskkamidust, vabaaja ja seiklustegevust,

isiksusliku ja sotsiaalse arengu programme, avestnakuid, meeskonnamange, juhioskuste

treeninguid, 6koloogia alast haridust, jne. Sedih tielda, et duesdpe ei ole selgelt

maéaratletud tegevuste piir, mingi eriline metoods@e on erinevate looduses labiviidavate

tegevuste Uhisosa ...

Ouesdpe voib pakkuda eredat kontrasti siseruuMibetu kogemine dues on motiveerivam,

ta on mGjuvam ja usutavam. Labi dpetaja oskusliet@mise, interpretatsiooni ja osavuse,
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muutub duesdppe kogemus kergemini tahelepanu eagda isiksuslikku arengut toetavaks
JOuks ning otsustavaks labimurdeks 6ppimises.

Ouesdpe on aktiivne dppimine ruumist véljas

Oues 6ppijad 6pivad labi selle, mida nad teevatlega nad kokku puutuvad ja mida nad
avastavad. Nad dpivad due keskkonnalt, endiltteitismandades samal ajal Gues
toimetuleku oskusi. Ouesdppimine arendab kergeageeuurimis-, eksperimenteerimis-,
tagasisidestamis-, reflektsiooni-, anallilsi- japgeratiivse dppimise oskusi.

Ouesdppimine on naturaalne dppimine

Mitte ainult see, et duesdppimine leiab aset lokdsiskonnas, kus dppijad vbivad naha,
kuulda, katsuda ja haista tdelisi asju ei ole akiNaid ka see, et ppimine toimub kohas, kus
tegevusel on tbelised tulemused ja tagajarjed.

Ouesdpe aitab muuta nii ménegi dpitava teema atdiidemaks, toetades sellega dppekavas
kirjapandud tldpadevuste saavutamist — naiteksa€iei oskus reageerida positiivselt
voimalustele ja valjakutsetele vottes vastutustesitoime ohtude ja muutustega.

Ouesbpe avardab silmaringi ja tekitab uusi huvisid

Ei ole piiri kogemustele ja kurioosumitele, mid&kph duesdppe keskkond ja tegevused.
Oues 6ppijad sageli avastavad vdimalusi, véimehljasid, mis tllatavad neid endid ja teisi.
Ohutus reeglid loovad selged piirid ja 6ppeeesnddaignavad selge suuna, duesdppimine
ammutab energiat ja inspiratsiooni kdigest iUmbvase “horisondi avardumine” on 16plik
tulemus.

Oues Gppimine on paremini integreeritav

Mitmed duesdppe vormid Uletavad traditsioonilisigrivabaaja tegevuste planeerimisel
poo6ratakse suuremat tdhelepanu isiksuse ja satsi@aarengule, dpetades osutatakse rohkem
tadhelepanu keskkonnale ja saastvale arengule J@iniegidud uuringud on aktiivsemad ja
arendavamad.

Osalejate kogemusi rikastab see kui dpetaja sundlad dpetatavat avaramalt ja kasutada
praktilist tegevust.

Ouesdpe annab rohkem ruumi rihmatéédeks

Lapsi saab panna tddle, uurima ja kogema nahtus-k&olme-, nelja-, viie- voi vajadusel
kasvoi kimnekaupa. Rihmadel viivad olla samasugueerinevad lUlesanded. Maistlik on
rihmi varieerida — tb6tada teatud aeg paarides, j8lie suuremates rihmades ja uuesti
paarides. Paris tbhus on 3-4 liikmeliste pikem&dg@l koosdppivate toéorihmade

moodustamine. Taolise rihmadinaamika toomine ogpenteeb Oppimise lihtsamaks ja
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tbhusamaks. Seda saab rakendada ka suurematesisigkrs, kuid duesolemine on kindlasti

oluliselt rikkam ja tbhusam keskkond selleks.

Ouesdppimine annab Gpetajale suurema vabaduse

Oues saab 0Opetamisse kaasata kehalise taju, I8hnaaiised, juba nimetatud

rihmadinaamika. Kindlasti peab jatma ruumi ka jtdwga ootamatuste jaoks, nn ,surnud
hiire juhtumiks® — kui keegi lastest leiab naiteksrnud hiire, koondub kogu t&helepanu

sellele ja kdik muu unub. Hea &petaja suudab Kesalukorra dpetuslikult tulusaks poorata.

Ouesdpe annab 6ppijaile parema vdimaluse keskenduda

Sageli vaidetakse vastupidist — dueminekul ei subpitased enam keskenduda Opitavale,
vaid lasevad end kaasa kiskuda valisilma muljejahtumiste tulvast. Siiski annab hasti ette
valmistatud duetegevus oma rihma- ja individuaaldébdega lastele oluliselt suurema

voimaluse keskendumiseks uuritavale voi Opitavaletusele.

Oues 6ppides paraneb 6ppimis- ja meeldejatmisvéime

Seda on tdestatud paljude uuringute ja katsetegputl&ge naiteks kahte katseriihma, kellele
antakse sama, mottetédd ja peamurdmist vajav iesadks katserilhm peab ulesande
lahendama kinnises ruumis istudes, teisel rihmar@malik vabalt looduses ringi liikuda.
Korduvad katsed on naidanud, et dues olev katsershab Ulesandega kiiremini toime.

Samuti on leitud, et rohelus ja loodushaaled paraad inimeste meeldejatmise voimet.

Oues dppides vaheneb stress ja végivald

Stress tapab Gppimisvdime ja mélu ning teeb inichesgivaldseks. Samas leevendub stress
varskes dhu, roheluse ja loodushaalte mojul. Sjeeklajad soovitavad suurtes kaubamajades
ja ostukeskustes kasutada looduspilte, voolavat jeetloodushaéali inimeste kuhjuva
stressitaseme véhendamiseks, et nad kauem puskeslustes ja rohkem ostaksid.
Samasugune stressi kuhjumine toimub koolides. Kutba mdistlik samu sisekujunduse

vahendeid kasutada ka koolides, kuid lihtsam javadeon lapsed viia loodusesse.

Oues dppimise juures vahenevad haigused ja puudunaig koolist
Kui dues kaiakse regulaarselt, naiteks vahemalt péeval nadalas ja kui lastel on ilmale

vastav riietus. Mitmete koolide kogemus néitab, mtlevalt Gues Oppivad lastega
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Oppeasutustes vdib viirus- ja kilmetushaigusteagatomine olla kuni seitse korda vaiksem

kui koolides, kus jarjepidevalt dues ei kdida. (Bhg

Mida on oluline arvestada 6ppimise Gue viimisel?

e Valiskeskkonnal on ainult talle omased iseloomugabja eriparad.

o Ouesbppel on vdrdne vaartus toas dppega.

o Ouesbppel on positiivne mdju laste heaolule jagukn

e Lapsed vajavad pihendunud ja tdhelepanelikke sirskaiid, keda
innustab duesdpe ja kes mdistavad duesdppe tahtsust

o Oues dppimist rikastab erinevate mitmekiilgse kawdimalusega
manguvahenditega varustatud keskkond.

e Lahenemine, mis rohub kogemisele mitte vahenditeletab lapse

ouesoppe keskmesse.

Miks duesdpe on oluline?

e Toetab tervisliku ja aktiivse eluviisi kujunemist

e Pakub lastele vbimalusi fuusiliseks aktiivsuselehaduseks ja liigutusteks

e Soodustab enesekindluse ja heaolutunde teket

e Loob vdimalusi harmooniliste suhete tekkimiseksteelastega labi
arutelude, jarjekorra ootamise ja koostoo

e Toetab neid lapsi, kes dpivad meelsamini tegevudelikumises

e Pakub vdimalusi kus lapsed saavad ohutult ja jaadle all kogeda uusi
valjakutseid, hinnata riske ja arendada oskusinsak$ keeruliste
olukordadega toime tulla

e Toetab laste arenevat loomingulisust ja probleeradendamise oskusi

e Loob rikkalikke voimalusi kujutlusvéime, leidlikkega nutikuse arenguks

¢ Viib lapsed kokku loodusliku maailmaga pakkudedenerakordseid
kogemusi nagu otsene kokkupuude ilmastiku n&hjastastaajaliste

muutustega.



Ouesdpe alushariduses. Lehte Tuuling TLU Rakvereln

OUESOPPE PLUSSID JA MIINUSED
Ulesanne: Tooge valja Guesdppe positiivsed ja negesed kiiljed

Ouesdppe plussid



