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6.2 Mange ja tegevus looduses

SUGIS
TEGEVUSED LOODUSES:

e Seente uurimine, nuusutamine, loendamine, vordlepkiarjamine, kuivatamine
e Taimede korjamine herbaariumi jaoks

e Loodusliku materjali korjamine meisterdamiseks

e Vorrelda kuuse, manni ja lehise oksi, okaste parkeeja kabisid

e Kabide korjamine ja hiljem muutuste jalgimine, nognub kabidega kuivades
e VOrrelda erinevate puude okste labildiget

e Vaadelda puid lehtede kolletumisest lehtede langemni

e Vaadelda, vorrelda ja maitsta koogiviljaaias kaswdvaimi

e Otsida nditeid valgust labilaskvate ja labipaistebbjektide kohta

e Uurida enda peegeldust veelombilt

e Uurida vihmapiisku palja silmaga ja luubiga

e Uurida jadkirmet veelompidel, hallaga kaetud méamamas metsa

e Otsida ja uurida loomade ja lindude elutegevuss ajaljed, lamamisasemed, naritud

kéabid, kahjustatud puud, mahajaetud linnupesad jne
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MONED MANGUD:

TUNNE PUUDE LEHTI JA VILJU

VAHEDID: kuuse-, manni-, lehise- ja kadakak&biantaetdru, kastanimuna, pihlakamarjad
jne ning nende samade puude lehed

EESMARK:
e laps 6pib tundma metsas kasvavaid puid

¢ laps seostab puu lehe ja vilja ning nimetab vaspana

MANGU KAIK:
1.variant: mangujuht naitab lastele puu vilju jpdad peavad leidma alusele asetatud lehtede
hulgast sobiva. Laps, kes leiab 6ige nimetab, migyp on tegu ja kuidas nimetatakse selle

puu vilja.
2.variant: mangujuht jagab lastele puude lehedpadd utlevad, mis puu lehe nad said.

Seejérel otsivad lapsed alusele asetatud viljatigbusama puu vilja ja Utlevad kuidas seda

vilja nimetatakse.

PUU-UURIJAD

VAHENDID: metsas v0i pargis kasvavad puud, paelsaii

EESMARK:
e areneb lapse vaatlusoskus

e taiustub enesevaljendusoskus

MANGU KAIK:
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1.variant: Lapsed valivad endale Uhe puu, seovilelespaela vdi salli imber ja uurivad seda
pdhjalikult. Opetaja kutsub lapsed enda juurdek Rdeb valida nii, et kdigi puud on néha.
Lapsed jarjekorras kirjeldavad oma puud ja teis@itapad ara arvata, millisest puust jutt
kéaib. Puu kirjeldamiseks kasutage erinevaid viiggndlt omadussdnade abil; pantomiimi

abil; puul elavate-tegutsevate lindude, loomadé&jkate kaudu; loovjutukeste abil jm.

2.variant: Lapsed valivad endale the puu, uuriemthsmargivad ara ja tutvustavad teistele.
Seejarel loetakse liisusalmiga ks laps, kes votah puu Umbert paela ara. Teised lapsed
lahevad oma puude juurde tagasi, ilma puuta lagathNdaheta puudLapsed puitavad leida
endale uue puu ja iseloomustavad seda puud, mile$ nad nutd on. Mangu voib veelgi
varieerida selle kaudu, et kdik lapsed ei vahetaglga puud. Huddja voib paluda vahetada

naiteks ainult tidrukutel, ainult poistel, nendelllel on punane jope jne.

MAASTIKU VAATLEJAD

EESMARK:
e areneb lapse vaatlusoskus
e arenevad lapse meeled

e taiustub enesevaljendusoskus

VAHENDID:

e lapse meeled ja umbritsev loodus

TEGEVUSE KAIK:

Seda méngu saab méangida igal aasta-ajal ja igassitpeduskeskkonnas — lasteaia duealal,
pargis, metsas, niidul jne.

Olles looduses palume lastel tdhelepanelikult Vidadémbruskonda ja palume siis neile
kirjeldada seda, mida nad néevad:

e Mind Umbritseb .........

Paremal pool minuston ..........

Vasakul pool minuston ...........

Imontana..............

Taevason.............
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e Tuul liigutab ...............

¢ Hinga neli korda suigavalt vélja, kas nded oma lihge?

e Mu kéed tunnevad .................

e Mu pbsedtunnevad ....................

o Koige kdrgem asi, midamanaen on .............coeoevvvenennns
o KOoige madalam asi, midamandenon .............cccceeeveeinnnnn
e Kdige suurem asi, midamanaenon .............coeevveiineennnn.
o Kadige vaiksem asi, midamandenon ............cccceeeeiienenn ..
o Kadige ilusam asi, midamanaenon .............cccceeeeneennnn.

e Koige inetum asi, midamandenon ...............coceevvneenn e,
e Pane silmad kinni ja kuula. Mida sa kuuled?

¢ Nuusuta, milliseid I6hnu sa tunned?

e Milliseid varve sa naed enda imber?

e jne
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TALV
TEGEVUSED LOODUSES

e VOrrelda j&éa ja lume omadusi. Vaadelda lume aVatienuru. Kuidas kaitseb lumi

kilma eest?

¢ Viialoomadele ja lindudele regulaarselt s66ta. dédda kas ja kui palju on ara
s66dud. Vaadelda jalgi s6ogikoha imbruses.

e Koduloomad talvel. Kulastada lauta.

e llmavaatlus.

e Jélgida majahoidja tdod. Lume rookimine, libedu@get Ise lund rookida.

e Vaadelda ehitisi. Loendada uksi ja aknaid.

¢ Meisterdada lumepalle ja visata nendega kaugusbtd€ammudega kui kaugele pall
lendas.

e Vorrelda suuskade ja kelkude varvust ja suurust.

e Lumes pUherdada, liugu lasta. M66ta sammudega $idhpkkust.

¢ Lumele joonistamine.

e Lumest figuuride voolimine ja meisterdamine.

¢ Kindluse voi lumelinna ehitamine.

e Varvilise jaa tegemine ja sellest mustrite ja miksde ladumine.

e J&ast ja lumest kudnlallhtrite valmistamine.



Ouesdpe alushariduses. Lehte Tuuling TLU Rakvereld

MONED MANGUD

LUMEKULL

EESMARK:
e Areneb flusiline vastupidavus
e Areneb osavus

e Areneb planeerimisoskus

MANGU KAIK:

Enne mangu algust tallatakse lumme looklevaid yastsmmikradasid. Uks mangijatest
valitakse kulliks. Kull jalitab mé6da radasid kaasrgijaid. Joosta vdib vaid radadel ja lapsed
peavad oma liikkumist planeerima, et mitte sattugiaikrajale. Kull poolt puudutatu on

jargmine kull.

VAATLEMISPEATUSED

EESMARK:
e areneb téhelepanu

e areneb vaatlusoskus

MANGUKAIK:
Lapsed on dpetajaga jalutuskaigul. Opetaja peatghjalt riihma ja palub riihma liikmetel
silmad sulgeda. Seejarel esitab ta lastele Umbatkeskkonnaga seonduvaid kisimusi:

e ndita, millises suunas asub l&him maja

o tdsta kasi Ules, kui tead, mis varvi on maja/majaug

e naita kdega, millises suunas asub lahim puu

e jne

KES MA OLEN

EESMARK:

e areneb loogiline métlemine
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e areneb enesevéljendusoskus

¢ avarduvad teadmised metsloomadest

VAHENDID:
e loomade pildid v&i sildid loomade nimedega

e pesupulk sildi/pildi kinnitamiseks

MANGUKAIK:

Mangida saab paarides ja kogu rihmaga. Lastel@t&iakse seljale voi miitsi kiilge looma
pilt voi silt looma nimega (vanemate laste puhnii) et laps seda ise ei nae. Lapsel tuleb
hakata ara arvama, kes ta on (millise looma pilnu@esilt talle kinnitatud on) kisides
teistelt lastelt kiisimusi. Kaaslased tohivad vastatultja, ei, voib-olla. Kui mangitakse
paaris on vastajaks kaaslane ja kui loom ara dsathakkab teine kaaslane arvama. Kui
mangitakse rihmas, voivad kdik vastata ja arvdfkeé kas liisusalmi alusel voi seismise

jarjekorras.
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5' c
KEVAD %%
TEGEVUSED LOODUSES

e Jdalgida jaa sulamist.

e Kuulata vee vulinat ojas, joes, jarves ja vorrelda.

e Jélgida randlindude saabumist. Kuulata erinevatiulile laulu. Jalgida lindude
tegevust pesakastides.

o Jalgida putukate arkamist, liblikate, lepatriinudmblike tegevust.

e Jélgida sipelgate elutegevust pesas.

e Tigude tegevuse jalgimine.

¢ Vaadelda pungade ja 6ite puhkemist, rohu tarkamist.

e Vaadelda esimesi kevadlilli, vBrrelda nende Oitergat, varvust jne.

¢ Riisuda dueala, kaevata maad, kilvata ja istutada.
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MONED MANGUD

PUU ELU

EESMARK:

e Areneb kujutlusvdime ja kehakeel

MANGU KAIK:

Mangujuht ,,volub” kdik lapsed puudeks, kes ei sam@asukohta vahetada. Mangujuht
jutustab lugu puudest ja mangijad jaljendavad tigtega puu elutegevust.

Mangujuhi tekst:

On kevad. Paike hakkab soojemalt paistma ja puabéidveunest.

Maapind soojeneb ja puu juured arkavad.

Puu mahlad hakkavad liikkuma.

Lehepungad puhkevad ja lehed hakkavad kasvama.

Oiepungad puhkevad, puu hakkab ditsema. Mesilasttised putukad lendavad dielt diele ja
tolmeldavad disi.

Oues on suvi. Vaikne tuuleke puhub ja liigutab plsi.

Aeg laheb edasi. Viljad valmivad puudel.

Seemned saavad valmis ja tuul lennutab neid laiali.

Saabub sulgis. Tuul raputab puude oksi ja lehedelaatgmaapinnale.

Puudel algab talvine puhkeperiood.

KARJAAED

EESMARK:
e Areneb kuulmismeel
e Areneb tahelepanu

e Areneb enesevaljendusoskus

VAHENDID:

e Sildid loomapiltidega vdi loomanimedega
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MANGUKAIK:

Iga mangija votab karbist sildi, millel on loomdtpidi nimi. Oma silti teistele
maéngijatele naidata ei vdi. Uhesuguseid silte drewalt kaks vdi enam, sdltuvalt
mangijate arvust. Mangijad vaatavad voi loevad sitthlt, mis looma nad jéaljendama
peavad, panevad sildi karpi tagasi ja hargnevagjaBs hakkavad nad haale ja
ligutustega jaljendama looma oma sedelil. Eesrikérgn leida mangijate hulgast Ules

teised méngijad, kes jaljendavad sama looma. Raaikitbhi.

KATSU JA ARVA

EESMARK:
e Areneb lapse kompimismeel
¢ Kinnistuvad teadmised puudest ja viljadest

¢ Kinnistub omadussfnade kasutamise oskus

VAHENDID:
e Kkorv ja kott
e 2 ménnikabi, 2 kuusekabi, 2 tikikest the ja samakmort, 2 Ghe ja sama puu oksa, 2

samblatorti, 2 tammetdru jne

MANGUKAIK: Korvis ja kotis on tapselt tihesugusedeased. Mangija valib endale korvist
Uhe ja putab seejarel kotis leida sama eseme akan teidnud diged paarilised, kirjeldab ta

neid omadussdnadega ja nimetab 16puks, millegagun t
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SUVI
TEGEVUSED LOODUSES

o Kaia matkamas

e Uurida puid, p66said, lilli, rohttaimi, putukaidpkni jne

e Onni ehitamine

e Kodumang. Nukupesu kuivatamine paikese kées jaadypaigas.

e Jdalgida tigude tegevust. Korjata meisterdamiseljetieo- ja kodade karpe ja
kivikesi.

o Jalgida aikest, vikerkaart, vihma jm loodusnahtusi

e Kuivatada dunu, kala, marju, seeni.

e Vaadelda amblikuvorku
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MONED MANGUD

LEIA SARNASUSED

EESMARK:
e Areneb vaatlusoskus
e Areneb nagemismalu
e Areneb enesevaljendusoskus

e Tapsustuvad teadmised erinevatest looduobjektidest

VAHENDID:
e 10 eset Umbruskonnast

e Ratik vOi riie esemete katmiseks

MANGUKAIK:

Opetaja kogub timbritsevast looduskeskkonnast Ittasge( kivid, taimed, kéabid, seemned,
pehastunud puidu tiikikesed jne). ta asetab neediiihksele alusele ja katab riide voi
ratikuga kinni. Seejarel kutsub ta lapsed endadigiyat ttlebMul on siin ratiku all peidus 10
asja siit imbruskonnast, mida teiegi leida voite fdstan réatiku 25 sekundiks Ules. Teie jatke
meelde, mis seal all olReale asjade vaatamist saavad lapsed Ulesand® leiohauti jooksul
samasuguseid asju Umbritsevast loodusest. Kuidapsé¢agasi dpetaja juures hakkab
viimane Uhekaupa ratiku alt asju valja votma jaitkkes leidis sarnase. Laps iseloomustab

leitud objekti ja vajadusel &petaja jutustab juurde

MIKROMATK

EESMARK:
e Areneb vaatlusvdime
e Areneb tahelepanu
e Areneb fantaasia

e Taiustub enesevéljendus- ja kdneoskus



Ouesdpe alushariduses. Lehte Tuuling TLU Rakvereld

VAHENDID:
e Luubid

e 2 — 3 meetri pikkused n66rid igale mangijale

MANGUKAIK:
Mikromatk on ltiihike aga pohjalik avastusretk, nosrtub méodda 2 -3 meetri pikkust noori.
Matkajad liiguvad sentimeeter haaval, olles kdfauki tohi vaadata kdrgemale kui 30
sentimeetrit. Lastele meeldivad vaga vaikesed gajaikrometsadiikudes naevad nad
suurendusklaasi abil imelisi asju. Kui retk on kqukkuses labitud, palub 6petaja, et nad
paneksid n6dri Umber selle koha, mis oli kdige p@ne. Seejarel jutustab iga vaike matkaja,
mida ta nagi. Opetaja toetab lapsi omapoolsetarkigiega:

e Millises maailmas sa olid?

e Kes olid su naabrid selles mikrometsas?

e Kas nad on sobralikud?

¢ Milliseid t6id ja toimetusi nad seal tegid?

¢ Mida see amblik, lepatriinu, sipelgas, keda saddgivatses ette votta?

¢ Kuidas nad veedavad oma aega seal mikrometsas?

HELIKAART

EESMARK:
e Areneb kuulmismeel

e Areneb tahelepanu

VAHENDID:

¢ |gale osalejale pliiats, paberileht, joonistamisakilmaklapid

MANGUKAIK:

Opetaja jagab lastele paberid, pliiatsid, joonissalsed. Iga méngija leiab endale mugava
istumispaiga. Mangus osalejad sulevad silmad viaveal need silmklappidega ja kuulavad
mone minuti jooksul Umbrusest kostvaid haali. Se¢jalub dpetaja markida paberi keskele
lapse asukoht ja jdddvustada kdik helid, mida kapsiste silmadega kuulis. Heliallikad voib

joonistada voi téahistada mingite kokkulepitud tirigikidega. Helikaardi tegemiseks antakse
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aega 10 minutit. Seejarel kutsutakse lapsed kokkidireldakse helikaarte omavahel ja

vesteldakse heliallikatest. Hea on teha helik@aamievates keskkondades — niidul, metsas,

veekogu lahedal, linnas.
KUULAMINE — KONELEMINE

LOODUSHAALED — KESKONNAHAALED

Pargis, metsas lindude laul — parast seda saallled&kis need linnud elavad, mida
sbovad, kas on paiga- voi randlinnud jne

Tutvustada puid — kuulata lehtede kahinat, sahask@atgenud lehtedes jne

Kuulata tuult — réékida ilmakaartest jne

Keskkonnah&alte kuulamine ja asukoha maaraminerakeaukumine, ehituse
haaled, puude saagimine, auto mira jne

Veekogu haaled ja veega seotud teemad — konnathkaglikad jne

Saab dues ette lugeda teemakohaseid tekste,kijnasjutte; esitada kisimusi,
madistatusi; suunata lapsi moétlema, arutama, kasdama jne

Saab mangida liikumisménge ja laulda

LUGEMINE — KIRJUTAMINE

Pulkadest tahtede ladumine

Kividest tdhtede moodustamine

Enda kehaga tahtede moodustamine

Tahe kujude moodustamine valades kuivale liivale ve
Kriidiga asfaldile kirjutamine

Liivale ja lumele kirjutamine

Puude ja pddsaste okstelt otsida tahe kujusid
Teeviitade ja reklaamide lugemine

Orienteerumisel leida ja lugeda suunavaid lthikegi
Objektidele sildid ja nendelt sdnade lugemine
Mudaga kirjutamine

Kividest ja teokarpidest mustrite ja tdhtede lacheralusele
Kliistriga papptaldrikule kirjutatu katmine liivaga

VORDLEMINE — ARVUTAMINE

Puulehtede, okaste vordlemine: suurus, varvus, kuju

Aeg: aastaajad, paeva osad

Puulehtede hulgad: moodustamine, loendamine, vrde

Puude korgus, jamedus, vanus, varvus, oksa jamedus

Viljade vordlemine, rihmitamine, kaalumine

Okstest, lehtedest, kabidest geomeetriliste kufermdbodustamine
Geomeetriliste vormide leidmine loodusest

Laste rihmadesse jaotumine loodusobjektide jargid kpuulehed, jne
Arvjutukeste tegemine
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Numbrite kujutamine loodusmaterjalidega

Madistete parem-vasak, ees-taga jne selgitamineukgektide suhtes

Mdodta metsas puude, kivide vahekaugusi sammudégaelda sammu pikkusi
Mdodta, mida jduame ara teha 10 sekundiga, minjriga

VAATLEMINE — UURIMINE

Park/mets/niit/'veekogud —
e puud (juured, tavi, oksad, latv, lehed/okkad, dwtjad, seemned);

e maapind (muld, kruus, savi, niiskus, pinnaehitustimullahunnikud jne);
e putukad (kehaehitus, elupaigad jne);
¢ linnud, loomad (kehaehitus, elupaigad jne);
e rohttaimed (juured, vars, lehed, died, viljad, seed)
Muuseumid —

e eksponaadid, kujundus, paigutus

Manguvaljakud —
e ehitised, konstruktsioonid, materjalid, liivakastid

Ehitised —
e elumajad (kdrgus, fassaad, otstarve, materjalidjigigne)
e toostushooned (kdrgus, fassaad, otstarve, matenadrvid jne)
e tanklad (kdrgus, fassaad, otstarve, materjalidsidgne)
e spordirajatised (kdrgus, fassaad, otstarve, métknairvid jne)

Pollud —
e pinnas
e taimestik

e putukad, ussikesed, loomad, linnud

Masinad —
e transport
e pOllutdo
e vaba-aja veetmine

KUJUTAVAD TEGEVUSED

Sugis —
¢ liivapallide voolimine
kivikestest, tammetdrudest, kastanitest jm muattuinine
loomade meisterdamine looduslikust materjalist
ussi meisterdamine lehtedest
pihlakakee
kriitidega asfaldile joonistamine
pulgaga liivale joonistamine
kivide varvimine
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Talv —

seinavaiba punumine (oksad, hundinuia lehed, roiolkdrkjad jm)
lehetriikk

monotuupia

mudajéaljed, mudaga joonistamine jm

oOlipastellide voi kriitidega looduspiltide joonisténe dues

jaljemustrite tegemine liival, lumel (traktor, )ill

lumekujude valmistamine

lumele joonistamine

lumekoorikust kujundite valja I6ikamine

varvilise jaa valmistamine ja sellest hiljem ehéiskujundite ja mosaiikide
valmistamine

lumepallidest ehitamine

lumepalliga seinale joonistamine

Kevad —

paadikeste meisterdamine
seinapildid kopralaastudest
»paju-utudest” meisterdamine
Kaelakee tihjadest teokarpidest
Vaililleparg

Rohupillid

Vaililledest nukud

Materjale internetist:
Todlehti

http://vana.elfond.ee/failid/looduse_sobra_tv.pdf

Helid looduses

http://www.loodusheli.ee/

Eesti taimed

http://bio.edu.ee/taimed/

Eesti selgroogsed

http://bio.edu.ee/loomad/

N&ahka lood

http://www.hot.ee/nahkalood

Neid linde me tunneme.

http://vana.elfond.ee/fail.php?id fail=812

Koduloomadeshttp://www.koolielu.ee/files/Koduloomad%5B4%5D.ppt

Pakapikurada

http://www.hared.ee/files/pakapikurada.pdf
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Aiatuuliku askeldused

e http://www.hared.ee/files/askeldused.pdf
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Ouesdppimine ja dppe-kasvatustegevus koolieelsestiasutses

Ouesdppimine ja 6ppe-kasvatustegevus
koolieelses lasteasutuses:

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas
eristatakse nelja Uldoskuste rihma:
1) manguoskused;
2) tunnetus- ja opioskused;
3) sotsiaalsed oskused;
4) enesekohased oskused.

Minguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus.
Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps
uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid
ja soove, Opib suhtlema, omandab
kogemusi ja kaitumisreegleid.
Manguoskus on kdigi tldoskuste ning
oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu
alus.
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Minguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule
keskenduma;
2) rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja
muljeid Umbritsevast maailmast;
3) algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;
4) taidab mangudes erinevaid rolle;
5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada;
6) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jouda
mangukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb r6dmu voidust ja suudab taluda kaotust
voistlusmangus;
8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja 6pioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult
juhtida oma tunnetusprotsesse - taju,
tahelepanu, malu, modtlemist, emotsioone
ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust
hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada.
Opioskused kujunevad tunnetusoskuste
arengu alusel.
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Tunnetus- ja dpioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg),
tajub esemeid, siindmusi ja nahtusi tervikuna;
2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt,
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab
arutlevat dialoogi;
3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma kuni
pool tundi;
4) kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib
alustatud tegevused I0puni;
5) tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;
6) suhtub Oppimisse positiivselt — tahab 0ppida, uurida,
esitada kisimusi, avastada ja katsetada;
7) rihmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;
8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse
oskusi teistega suhelda, tajuda nii
iseennast kui ka partnereid, votta omaks
Uhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning
lahtuda eetilistest tdoekspidamistest.
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Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) pulab modista teiste inimeste tundeid ning arvestada
neid oma kaitumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda - huvitub suhetest ja tunneb
huvi teiste vastu;
3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja klsib seda
vajadusel ka ise;
4) osaleb rihma reeglite kujundamisel;
5) oskab teistega arvestada ja teha koostdéd;
6) loob sGprussuhteid;
7) saab aru oma-vdoras-ihine tahendusest;
8) teeb vahet hea ja halva kaitumise vahel;
9) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
10) jargib kokkulepitud reegleid ja tGldtunnustatud
kaitumisnorme;
11) selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse
suutlikkust eristada ja teadvustada oma
oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida
oma kaitumist.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid
emotsioone, nt r6dmu, viha, sobival viisil valjendada;
2) kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;
3) oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning
muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;
4) algatab mange ja tegevusi;
5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaditumise eest;
6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning
kuidas ohutult kaituda;
7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud
esmased todharjumused;
8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning
tegevuse I0ppedes koristab enda jarelt.
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Ulesanne: Analuilisi kbigi 6ppe-kasvatustegevuste wiondade eesmarkide

saavutamise voimalikkust kasutades duesopet.

Kuivord teie arvates toetab duesdppimine Oppekava
valdkonna Mina ja keskkond eesmarkide saavutamist (1 -
ei toeta Uldse; 5 - toetab vdga tugevalt) tehke teile
sobivale numbrile ring imber:

1) moistab ja tunnetab umbritsevat maailma terviklikult;
1 2 3 4 5

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste
rollidest elukeskkonnas; 1 2 3 4 5

3) vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma
rahvuse kultuuritraditsioone;

1 2 3 4 5

4) vaartustab enda ja teiste tervist ning plldab kaituda
tervislikult ning ohutult; 1 2 3 4 5

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku
motteviisi; 1 2 3 4 5

6) markab nahtusi ja muutusi looduses.

1 2 3 4 5
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Ulesanne: Loe labi raamat OUESOPPE PEDAGOOGIKA KUI
TEADMISTE ALLIKAS — LAHIUMBRUSEST SAAB OPIOU Toimet ajad
/ Lars Owe Dabhlgren / Sverre Sjolander / Jan Paultdd / Anders
Szczepanski ja kirjuta referaat, mis kasitleb kdik raamatu peatikke.

OUESOPPE PEDAGOOGIKA
KUl TEADMISTE ALLIKAS -
. LAHIUMBRUSE
- 6PIGU -

Raamatu autorid ja sisukord:

[T

.ﬁ Lars Owe Dahlgrendidaktilise suunitlusega pedagoogikaprofessor
Linkdpingi Ulikooli juures.
Raamatuharidusest ja meelelisest kogemusest

« Oppimise ja tegevuse 1dimumine ja eraldatus

* Motivatsiooni tekitab tlesandepustituses osalemine

» Kontekst aitab mdista

» Teadmisi kinnistab nende rakendamine

* Vastukaja arendab

« Opitakse, et teada

» Tagasi dppimise ja tegevuse integreerimise juurdeesdppe pedagoogika panus

Oppimisse
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Stefan Edmanon bioloog, lektor ja vahemalt 20 loodust,
keskkonda ja uhiskonna saastvat arengut kasitlevaaamatu autor.
Imestamise kunst
Siit algab igasugune edukas pedagoogika!

* Imestus nr 1: Paike — sarav anarhist

* Imestus nr 2: Mustrastalaul — imeliselt kaunis

* Imestus nr 3: Rohu- ja karjamaad pakuvad kdige aham

* Imestus nr 4: Alumine talunik

* Imestus nr 5: Puud sosistavad meie hetkest maa peal

* Imestus nr 6: Veneetsia sinu kehas — “piiha vesi™

e Imestus nr 7: Lumi ja suur vaikus

* Imestus nr 8: Rootsi aastal 2030 — soojem, niiskaalisem?

Patrik Grahn on maastikuplaneerimise professor
miljoopsuhholoogilisel suunal Rootsi Pollumajanduslikooli (Sveriges
Lantbruksuniversitej juures Alnarpis.
Laps ja loodus
» Harilikus looduses mangimine 6petab kogema aeganesrodmu ja iseennast
» Esimene periood: lapsepdlv
» Teine periood: taiskasvanud ja vanemad
* lgapéevase looduse tahendus
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Nina Nelson dotsent, peaarst ja tegevjuht Linkdpingi
Ulikoolihaigla Lastekliinikus, on juba pikka aega tundnud huvi likumise,
vabadhutegevuse ja looduse vastu nii uurimuslikulipnal kui eraelus.

Kasvava indiviidi tervis
» Stressi head ja halvad kiljed
» Kuidas voib stressist haigeks jaada?
» Kool kui tervist edendav faktor
« Ouesdppe pedagoogika tervise teenistuses

Ebbe Schoron kirjanik, folklorist ja kirjandusteadlane.
Dotsent Stockholmi tlikooli juures. Olnud vastutavP&hjamaade muuseumilordiska
musee) rahvaparimuskogu eest peaaegu kaks aastakiimmet

Rahvausund ja maastik
* Rahvausund rikastab looduselamust
» Traditsiooniline rahvausund
* Suuline traditsioon
* Maagiline maastik
* Olendid rahvausundis

* Maagilised loomad
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+ Taimed ndiakunstis

* Oluline osa kultuuriparandist

Sverre Sjolandeon zooloogia ja eelkdige etoloogia
(kaitumispsuhholoogia) professor. Peale tegutsemiStockholmi dlikooli juures ja
seejarel mdned aastad erinevate valismaiste Ulikade juures peamiselt Saksamaal ja

Austrias, on ta nuiid tegev Linkopingi Ulikooli juures.

Inimese suhe loodusesse muinasajast tdnapaevani

Nutdisajale iseloomulik huvi (metsiku) looduse vashetsloomade ja -taimede vastu on
kdigest paarisaja aasta vanune. Kaunile looduseleatud turism on vaid umbes viimase 130
aasta pikkune nahtus. Vana talurahva suhtumisuleeske iseloomustas kasule orienteeritus:
maa oli ette n&htud pdlluharimise ja s6dda tarbedasloomad tuli havitada ning teised
metsloomad pakkusid huvi vaid kui jahisaak, ja enittidagi muudEnamikul juhtudel
tegelikult iseloomustabki inimese suhtumist loodusse just see kasule orienteeritus —
loodus on teatud laadi laoruum v6i varakamber, midame kasutame ja tihjendame nii

kaua, kui see on voimalik.

Anders SzczepanskMSc, Keskkonna ja Ouesdpepedagoogika
Keskuse juht Linkdpingi tlikooli juures. Ta on kirj utanud mitmeid raamatuid ja muid

tekste peamiselt duesdppepedagoogika alal.
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Ouekeskkond — &pikeskkondade rohke vdimas kldssitu

Maastik — unustatud teadmisteallikas

Oppimine, tervis ja fulisiline tegevus

Elamustepdhine kindla kohaga seotud dppetegevus
Ouesdpe — ajaloolised traditsioonid ja juured
Ouesdppe pedagoogika — teadusharu

Keskkonna ja liikkumise vaatenurk

Neuroloogiline vaatenurk

Didaktika — teadmised sellest, kus, mida, millaidas ja
miks Opetada

Moned sbnad I6petuseks



