Ouedpe alushariduses. Lehte Tuuling TLU Rakverke#al

Teema 5. OuesBppe tegevuste kavandamine. Turvareiegbuesdppes.

5.1 Ouesdppe tegevuste kavandamine

Loodusliku keskkonnaga tutvumiseks on Giheks ololees meetodiks matkad loodusesse.
Matkad/jalutuskéaigud peaksid olema I6busad, imefusudishimu aratavad, et laps 6piks
loodust armastama. Matkadel saavad lapsed vaadédtiagute kaudu saada kogemusi,
samuti saab matkadel Iabi viia mis tahes 6ppetegigVienola 2003: 14-16).

Soovitav on lahiloodusest vélja valida tiks kindethk millega lapsed harjuvad, kus nad
saavad erinevatel aastaaegadel ja erineva ilmagadfuloodusnéhtuste paljususega.

Ulesanne: Analiiiisi oma kodukoha lahitimbrust ja panéirja kohad, kuhu saab
lastega/taiskasvanutega matkale minna.
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Ouesdppe tegevuste kavandamine

Ouesdppimise organiseerimine ja juhtimine:

Kdige suuremat mdju dues toimuvale ja laste/noopeimisele duetegevustes omab
taiskasvanute suhtumine ja kaitumine

Ouekeskkonna organiseerimisel ja kavandamisel taletestada sellega, et oleks
ruumi, kus Oppijad saaksid vaikselt uurida ja védal@ing oleks ruumi kararikkamate
ja tormakamate tegevuste jaoks

Sobiva riietuse olemasolu tagab vdéimaluse viia @letegevusi igal aastaajal ja iga
ilmaga. See tahendab siis praktikas, et iga lapkaitstud eriti suure palavuse ja
kilma eest, mudaste, niiskete, tuuliste ja lumlstade eest.

Iseseisev ligipaas korralikult hoiustatud duetegéwahenditele Gpetab lapsi neid
kasutama otstarbekohaselt ja tegevuse I16pul tpgasima.

Teekonna planeerimine.

Matka 6nnestumiseks ja seatud eesmarkide taitusimeloluline planeerimine ja eelnev
tegevuse labi mdtlemine.

Millele tuleks mdelda ja mida arvesse vétta:

e Teekond olgu vaheldusrikas
Vali kombineeritud radasid. Kui |6puks on plaanisiga mae tippu, voiks alustada
retke tasandikult kus on ka marjemat pinnast, nofeke voolamas ja alles teekonna
I6pul tuleks tdus kinkale. Maastikul looklev jaravatel kdrgustel kulgev rada on
kindlasti valjakutset esitav ja ponev kdigi last®ls — kunagi ei vOi ette teada, mis
ootab jargmise kaanaku taga.

o Teekond olgu véljakutseid esitav
Laste huvi ja tdhelepanu saavutamiseks ja sailg@ksi on oluline luua teekonnal
olukordi, kus laps peab ennast proovile panemairjgupama — purre voi kivid oja
Uletamiseks, mahamurdunud puud Uuleronimiseks, navala. Lastele meeldivad
valjakutsed, mis sunnivad otsima kohta kust jargmaskinni votta ja kuhu jargmisena
jalga toetada.

o Teekond voiks olla ringrada
Alati on mdnusam jouda tagasi lahtekohta uut radéda kaies, mitte mindud teed
tagasi tulles.

o Lase Oppijatel osaleda planeerimises
Kaasa lapsed retke planeerimisse ja raja valimigaadake koos kaarti ja arutage,
millist rada valida. Lapsed vdivad otsustada mimm@sti juba kaidud radadele, et
veelkord ronida oma lemmik ronimispuu otsa, Uletiigla mddda oja jne.
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e Ole paindlik
Motle alati mitmele vbimalikule rajale sihtpunkfiydmiseks. Ole valmis selleks, et
teekonnal vdib olla palju ootamatusi, mis lasteet@panu endale tdmbavad ja
esialgselt plaanilt kdrvale juhivad — paikese k@éaitav sisalik, ojas ujuv konn,
puuoksal laulev lind jne.

o Motle vaikselt
Maailma vallutamine ei tahenda ilmtingimata MouneEesti vallutamist. Kdik suured
asjad saavad alguse vaikestest. Lasteaia lahedisekingas voi Uksik suur Kivi
sobivad suureparaselt meie esimesteks tippudewsiiks. Ka nende otsa jdudes voib
laps tunda tGelismaailma katusel olemise tunnet, kui me oskame luua olukorra.

o Motle aeglaselt
Tahtis ei ole mitte rada mille sa valid, vaid volosanautida ues olemist. Looduse
rikkalikud vBimalused avanevad meile ainult siis keil on aega neid leida. Lapsed
tunnevad rodmu voimalusest vaadata kivi alla, reimse, jalgida parte Ule tiigi
ujumas, mesilast voilillel toimetamas jne.

e Sea joukohased ja selged eesmargid
See voib olla kiinkatipp voi jarvekallas, kus tekeeldpul peate vaikese pikniku voi
mangite moned méangud. On oluline seda realistli&esimargid, vottes arvesse laste
fuusilisi vbimeid.

e Tee jalutuskaigust osalejate jaoks tdeline ekspedibon
Retk on vdimalus avastada midagi — on see siisekaakinkatipp, oja kallas. Ja
sellest saabki paik, millest lugesite laste lemamknatust, mida nagite lastefilmist. Te
voite leida oma Pokumaa, Aarete Saare, Kolme KaduK .. ...............

e Moned ullatused
Alati peab varuks olema ideid ja moned energiattaed suupisted juhuks, kui neid
vaja peaks minema. Peida rajale meeldivaid Ullakugsu mdnda punkti rajal huvitav
kulaline jne.

e Lase osalejatel olla tdelised seiklejad (iga tiks ki oma asjad ise)
Iga laps pakib oma seikluskoti ise — natuke tgaak, kaart ja kompass, ndor, natuke
raha, kogumiskott, luup.

e Arvesta ilmastiku oludega
Kui oled plaaninud pikemat retke, pea meelesnetvibib muutuda. Jalgi hoolega, mis
toimub sinu ja laste Umber. Alati peavad kaasa alemiitsid, seda nii kilma kui
paikese eest kaitseks. Vihma eest kaitsevad sajajaraga hasti kilekeebid.

Kuidas lapsi innustada?

Maiustustehaldjas

See on vaga hea viis vaikeste rannumeeste innsskmiTaiskasvanu peidab teekonnale
eelnevalt maiustusi riputades neid puuokste kidgetades kivide peale, jne. lapse ergutab
otsimine ja sellega kaasnev ponevus. Edasi liigaaltsides jargmist paika, mida maiustuste
haldjas kilastanud on.

Raja jargimine

Siin vdib kasutada kahte vbimalust. Esimese pulmubpetaja eelnevalt rajale paigaldanud
marke (nooled, okstele kinnitatud lindid, varvillsenargid). Teine vdimalus on jagada lapsed
rithmadeks. Esimene rihm paigaldab méarke ja teigatkmeed kokku. Markide jargi raja
leidmine tekitab pdnevust ja innustab taas lapsgitkidie jargi raja leidmine
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Peitus

Ruhm jaotatakse kaheks. Osad hakkavad ees liikpeidavad ennast ara ja neid otsides
ligutakse Ulejaanud riihmaga edasi. Peitja vOia k#l tdiskasvanu. Meeles tuleb pidada seda,
et lastel on raske peidupaigas pikalt paigal olla.

Koos jalutamine

Siin on mitmeid vdéimalusi. Retkele saab minna teisenaga koos. Suuremad lapsed saavad
vaiksemate eest hoolitseda ja neid aidata. Aga kéimndada ka retke koos vanematega.
Kindlasti on see toredaks elamuseks nii lastelevianematele. Selline kevadine kogupere

retk loodusesse voiks olla ilusaks traditsiooniks.

Kogumimangud

Erineva loodusliku materjali kogumine. Siin voib skéada erinevaid votteid kogutava
maaramiseks — kogume asju mis algavad mingi kitidlaga (lastel erinevad téahed), kogume
mingit kindlat varvi asju (lastel erinevad varvidgame kasutada méaratlemiseks ka kuju,
suurust jne. kogutavaks v8ib osutuda aga ka mmsila me kdigepealt rajal ndeme. Kogutu
vOib kaasa votta voi jalutuskaigul sellega middte gotta.

Tahestikuméangud

Tuleneb eelmisest tegevusest. Lastele saab anganile otsida teekonnal asju, mis algavad
mingi tdhega. Suuremate lastega vOib otsida asjs,abgavad kdikide tdhestikus olevate
tdhtedega ja moodustada nendest asjadest hiljeastiléh Kogutud esemeid saab hiljem
mangudes kasutada ka tahtede asemel sonu ladudes.

Rollimangud
Laste innustamiseks voib kehastada retkel kedagiJémmikraamatu vai multifilmi tegelasi.

lga laps saab endale rolli. Rollide vétmisele v@éklineda ka omaloomingulise jutukese
jutustamine ja retk on siis jatk jutukesele.

“Toiduotsimine”

Hilissuvisesse vdi sugisesse metsa minnes on akdasa votta ndu marjade korjamiseks.
Marjade otsimine ja s66mine teevad retke pdnevamdhsju stties voib kujutleda, et need
volumarjad, mis annavad joudu. Meeles tuleb pidadame ei korja marju suurte teede
lahedalt ja nopime ainult neid marju, mida kindtelime.

Joonistamine ja maalimine

Kaasa paberit ja joonistustarbeid, et vasimusetgmaiseks teha vaike joonistamise peatus.
Lastele meeldib joonistada Ules seda, mida nadaddenda Umber. Maastiku elementide
joonistamine aitab lastel ndha Umbritsevat loodsipis teise pilguga, margata varve ja
varje.

Tee juhatamine

Vasides ei ole midagi hullemat kui teiste sabakilnine. Arge laske vasinud lapsel jaada
rihma [Oppu. Vasimust aitab Uletada teistele juhddemine. Innustage neid asuma
lidripositsioonile teeseldes ise vasimust ja pakidnda asemel gruppi juhtima hakata.

Tempo valik B
Tuleb hoolitseda selle eest, et jdudu jaotataks&adt: Opetaja Ulesanne on hoida sobivat

tempot. Kindlasti ei tohi seda teha kamandadeagailsdnadega tagasihoides. Opetaja valib
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laste vdimetele ja teepikkusele vastava tempo ja bdikumiskiirusega reguleerib ka laste
liikumiskiirust.

Fotode draarvamine

Kui retke ettevalmistamiseks on rohkem aega vo#kdana huvitavamaks muutmiseks
kasutada fotosid. Eelnevalt on dpetaja pildistakaotti labitaval rajal. Rajal olles néaitab
Opetaja lastele pilte ja koos pultakse ules leadgaul, kus pildid tehtud on

Kaardi lugemine
Laske lastel kaardi jargi ise leida teed. Aidaketdhkaarti lugeda ja leppemarke &ra tunda.
Tuleb lasta lastel ka eksida, et nad saaksid kigkevaid voimalusi sihtpunkti jdudmiseks.

Ala varieerimine

Kavandage retkesid erinevatel aegadel. Naitekdheananikune retk linnulaulukoori
kuulamiseks, dhtune retk paikeseloojangu imetleksiseahkhiirte ja 66kullide otsimiseks,
vOi varjude méngu jalgimiseks metsas.

Mida selga panna ja kaasa votta:

# Riided

@ Jalandud

& Esmaabipakk

@ Suupisted

& “Seikluskott” Gpetajal ja Gppijatel

Mida panna “Seikluskotti”:

# Kompass

Suurendusklaasid
Putukakarbid
Plastkarbid, -kausid, -kotid
Vanad pintslid

X XX

& Soelad, kahva
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& Vanad kindad
& Silmaklapid voi sall
& NoOor

@ Nuga

& Veepudel

@ Markmik ja kirjutusvahend
& Emaabipakk

& Vile

& Voib kaasa votta ka fotoaparaadi, GP
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Ulesanne: Kirjeldage (joonistage) oppija ,seikluska” ja Opetaja
zseikluskoti” sisu kui lahete:

& Talvel metsa

& Suvel tiigi aarde

& Kevadel kasvuhoonesse

@ Sigisel pdllule

RN

OPETAJA SEIKLUSKOTT OPPIJA SEIKLUSKOTT
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Keda kaasates ja milliseid tegevusi tehes voiks Giéppimist kavandada:

koostdds vanemate ja kolleegidega

Uhiselt tootades kellegi/millegi heaks

muuseumidega koost6os rahvakalendritahtpaevi &itast
luhema vai pikema ajalisi uurimusi l1abi viies

mangides

matkates

aktiiv- ja probleem®pet teostades jne



