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6.3 Oppimine kdikide meeltega.

NAGEMISMEEL

e Nagemineon valgustatud vdi valgust valjasaatvate esenagkegkkonna tajumine
nagemisanaltisaatori abil optilise kujutisena.

¢ Nagemiselundiks osilm. Silmad paiknevad silmakoopas. Peale koljuluudesé&aad
silma ka kulmukarvad, ripsmed ja silmalaud. Kulmuwiga kaitsevad silma mé6da
laupa allavalguva vee ja higi eest, ripsmega niingegaud aga tolmu ja muude
vaikeste voorkehade eest.

¢ Silma kaitsvate elundite hulka kuulub psaranaare See eritab vedelikku, mis
takistab silma kuivamist. Samuti védhendab ta siitkamisel tekkivat h66rdumist ja
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Nagemistajul on vorreldes teiste meeltega suurim tunnetushistis:

e Silma vorkkestal asuva kollatdhni keskkoha varaaasuvad ainult kolvikesed)
toimubotsene e. tsentraalne nageminenis on selgeim; silmaléétse kumerus muutub
vastavalt vaadeldava eseme kaugusele (akommoda}sisentraalne nagemine
tehakse kindlaks nagemisteravust hinnates.

e Vorkkesta aare- e. perifeerses osas (pohiline kspekfunktsioon) toimuperifeerne

nagemine see pole selge, kuid voimaldab ruumis orienterud

KUULMISMEEL

Helide tajumine, vdime eristada helilaineid nendghtuudi ja sageduse alusel (akustika)

ning teha kindlaks heliallika asukoht ja likumineumis.
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Kuulmiselundiks orkdrv, millel eristatakse:
» valiskdrva,
» keskkdrva,
» sisekodrva.
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Inimese korv kuuleb ja eristab helisid, mille sagedn 16 - 20 000 Hz. Mdigus ja
kotikeses on retseptoorse epiteeli (meelerakkude)id (tasakaaluvaljad), poolringjuhade
laienenud saartes harjad, mida katab sultjas rRa@ssasendi muutmine pohjustab
tasakaaluvélja retseptoorsete rakkude pinget \jasaine rohumist rakkudele, see tekitab
narvildpmeis erutuse. Tahnidest ja harjadest aldas&unarvi kiud juhivad erutuse ajju.

MAITSMISMEEL

Selleks, et inimene maitset tunneks, peab toitdalma siljes. Kui kuivale keelele
asetada Sokolaad, siis inimene selle maitsetwei kaji siljes lahustunud toit
maitsmispungades asuvate tunderakkudega kokku puekivad narviimpulsid, mis
modda maitsmisnérvi peaaju vastavasse piirkongavad.

Lahustunud ainete keemiliste omaduste tundminelekereevad piirkonnad tajuvad

erinevaid maitseid:

e soolast

e magusat
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e Kkibedat
e haput

Inimese maitsmiselundiks on keel.
Milleks meile veel keelt vaja on?

o Ra&akimiseks

e Narimiseks

¢ Neelamiseks

Selleks, et maitset tunda on vajalik siilg ja retsgjega varustatud maitsmispungad keelel.

maitsmispungadega
keelendsad

keelenasad

keelenasad
keelenasad tunderaki

Maitsmispungasid on inimese keelel stindides lighQ0. Vananedes maitsmispungade arv
vaheneb.
Huvitavat:

e Kassid ei tunne magusat maitset

e Karbsed tunnevad maitset jalgadega

e Maod kasutavad keelt haistmiseks
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HAISTMISMEEL

Oletatavasti p6hineb haistmine haistmiselundileusaid molekulide flusikalisel toimel. Eriti
tugev I6hn on aineil, mis tekivad kas organismeaahetuses voi orgaanilise aine lagunedes.
Haistmismeel on vaga tundlik ja eristamisvoéimelioemaliigiti ja isenditi on suuri erinevusi.
Kestva arritusega kohanetakse kiiresti (adaptsioon)

Eriti hea haistmisvéimega loomade ehk makrosmaigifnaiteks koera) haistmine on

tuhandeid kordi teravam kui mikrosmaatikute (selgiasiinimese) haistmine.

Inimese nina koosneb:
e |uulise ja kdhrelise toesegadlisninast,
e naokoljus paiknevastinadonest
e mida suudbnest erald&ibva suulagi
Nina vahesein jaotab ninaddne kaheks pooleks; jaetalvad kolme ninakarbikuga omakorda

kolmeks ninakaiguks (tlemiseks, keskmiseks ja adeks).

Ninaddne Ulemises osas asuvad haisterakud (20nit)ljo
¢ Inimene suudab eristada ligi 10000 erinevat I6hna.

e Vananedes |6hnatundlikkus halveneb.
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Haistmine on 6hus olevate I6hnade tajumine.
e Ohuga sissehingatud aineosakesed lahustuvad nieittas
e puutuvad kokku haisterakkudega
e narvimpulss liigub peaajju

e |dhnad eristatakse.

Huvitavat:

Raitlill on maailma suurima Giega lill, mis I6hnedipe jargi.



Ouesdpe alushariduses. Lehte Tuuling TLU Rakvereld

KOMPIMISMEEL

Kompimine, vdime puudutades kindlaks teha esemgte kuurust, mehaanilisi jm omadusi.
Inimese kompimiselundiks on nahk. Nahas asuvadeaith retseptorid, mille abil inimene
tajub valu, survet, kiilma ja kuuma.
Kompimiselundi tlesandeks on anda teavet valiskask#ts toimuvate muutuste ja
organismile ohtlike olukordade kohta. Kompimiselighgouudutustele vGi survele
reageerivad, peamiselt nahas paiknevad mikroskeegimoodustised. Keerukama ehitusega
kompekehakesed (nt. Meissneri ja Vater-Pacini kebadt, Merkeli rakud) ning karvanaapsu
Umbritsevad narvildpmed. Komperetseptoreid on retilsdrmeotstes, jalatallal ja huultel.
Kompimiselundeina talitlevadki kehaosad, milleskomperetseptoreid hulganisti. Inimese
kompimiselundiks on nahk.
Milleks meile veel nahka vaja on?

e kaitseb vigastuste, UV-kiirguse, bakterite, vediae ja kilma eest

e sinteesib D-vitamiini ja melaniini

e eritab jadkaineid

Nahas asuvad erinevad retseptorid (5 miljonit)lawbil inimene tajub valu, survet, killma ja

kuuma.

¢ Puudutustele ja survele on eriti tundlikud keelegbtsiled ja sGrmeotsad.
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e Tunduvalt vahem tundlik on naiteks seljanahk.

Kompimine, véime puudutades kindlaks teha esemgte kuurust jm omadusi.

Tegevusi ja méange looduses



