
LOOVTERAAPIA  
KONVERENTS
“Loovteraapia rajad vaimse tervise võrgustikus”

Reede 17. november
Tallinna Ülikooli Tallinna saal 

(M-218, Uus-Sadama 5, II k)

9.30-10.00   Kogunemine, registreerimine

  Visuaalteraapia esimese kursuse magistrantide tööde näituse  

  tutvustamine. Näitusel on eksponeeritud Vaba maali töötoas  

  augustis 2017. a. teostatud tööd.

10.00-10.15  Avamine 
  Aleksander Pulver (TLÜ Loodus- ja terviseteaduste instituudi  
  psühholoogia- ja käitumisteaduste akadeemilise suuna juht) 
  Katrin Tibar (Eesti Loovteraapiate Ühingu esinaine)  
  Kaia Laurik (Eesti Muusikateraapia Ühingu esinaine)

10.15-10.40  „Kunstiteraapiad Eestis - ajast ees ja ajast maas“.  
  Eha Rüütel

10.40-11.30  „Lastemaja mudel ja selle rakendamine Eestis seksuaalselt  
  väärkoheldud laste juhtumite korraldamisel. Traumatöö laste ja  
  noortega kunstiteraapias“.  
  Anna Frank-Viron, Helen Tartes-Babkina

11.30-11.40  Virgutus

11.40-13.10  „Loovteraapia rakendamine psühhiaatriliste patsientidega”.  
  Kaia Tänna, Katrin Heinloo, Kaia Laurik, Malle Luik

13.10-14.15  Lõuna 

14.15-15.45  „Depressioon ja suitsidaalsus: mitmekülgsed vaated fenomeni  
  seletamiseks ja ravi toetamiseks“. 
  Airi Värnik, Aleksander Pulver, Anu Aonurm-Helm,  

  Katrin Tibar

15.45-16.00  Virgutus

16.00-16.50  „Sõltuvushäirega kaasuvad psüühikahäired. Tantsu- ja  
  liikumisteraapia võimalused töös kaksikdiagnoosiga patsientidega”.  
  Ants Kask, Dina Smoljakova

16.50-17.05  Virgutus

17.05-17.40  “Tervis: Mis on mulle loovusest kasu?” 
  Eda Heinla, Rave Puhm

17.40-17.55  Konverentsi kokkuvõte

18.00-20.30  Koosviibimine eriala üliõpilastele, vilistlastele, kõigile õppejõududele  
  ja kaasaaitajatele läbi 10 aasta  (Mare maja aatrrium, III korrus)

Laupäev 18. november
Räägu 49
Töötoad kell 10.00-12.00

  -   „Kunstipõhised hindamismetoodid kunstiteraapias“.  
 Marika Ratnik (ruum 310)

  -   „Kunstiteraapiline töö vähipatsientide  
 kehakuvandiga“. Eve Usin ja Kati Usin (ruum 309)

  -    „Head puhkust. Ja ärkamist. Ehk loodushelitaustad  
 nii esimeseks kui teiseks“.  
 Ivar Vinkel (töötuba kell 10-11.30, ruum 414)

  -   „Areen on avatud“. Heli Preismann (ruum 311)

  -   „Tantsu- ja liikumisteraapia võimalused  
 kõrgenenud ärevusega patsientide toimetuleku  
 toetamiseks”.  
 Kaire Bachmann ja Dina Smoljakova (ruum 317)

12.00-13.00 vaheaeg

Töötoad kell 13.00-15.00

  -   „Loovteraapia erinevate psüühikahäiretega laste  
 ja noortega haigla kontekstis”.  
 Teele Hallmägi ja Liisi Kõuhkna (ruum 310)

  -   „Loodusfoto komplekt/id abiks loovteraapias“.  
 Ene Pill (ruum 309)

  -   „Vestlus sisemise kriitikuga“.  
 Merle Hillep (ruum 414)

  -   „Minu ruum“. Mari Lipp ja Triin Siiner  
 (töötuba kell 13.00-16.00, ruum 311)

  -   „Liikudes grupi koostöö suunas: minu ja meie  
 ressursid tantsu- liikumisteraapias“  
 Terje Kaldur ja Mari Mägi (ruum 317)

15.00 -15.30 kohvipaus

Töötoad 15.30-17.30

  -   „Vanem-laps paariskunstiteraapia beebide ja  
 väikelastega: puudutusel põhinevad  
 koostööharjutused“. Mai Sein-Garcia (ruum 310)

  -   „Kunstiteraapia läbi kunstiajaloo  
 „Grupp kultuuris ja kultuur grupis“.  
 Anneli Kaldoja (ruum 309) 

  -   „Helivõlu“. Maria Kohv (ruum 414)

17. ja 18. november 2017, Tallinna Ülikool

TLÜ loodus- ja terviseteaduste intituut, kunstiteraapiate üksus

Eesti Loovteraapiate Ühing
Loodus- ja 
terviseteaduste instituut


