VORKPALL
NAISED

Mangija seisab vorkpallivdljaku otsajoone taga, pall kdes:

Ulaltsé6duga enda ette liikuda vdrguni, sodta pall ile v&rgu, liikkuda vdrgu alt 14bi, sé6ta pall
Ulalts66duga enda kohale ja uuesti lle vorgu tagasi, liikkuda vorgu alt [abi ja vahemalt 5
altsdoduga enda ette liikuda (ile otsajoone, siis plitida pall.

Mangija seisab vorkpallivadljaku otsajoone taga pall kdes:
Sooritada kaks Ulalt-eest ja kaks alt-eest pallingut.

Mangija seisab riindejoone taga:
Sooritada abistaja viskest 3 riindel6oki.

MEHED

Mangija seisab vorkpallivaljaku otsajoone taga pall kdes:

Ulaltsé6duga enda ette liikuda vdrguni; sdé6ta pall Gile v&rgu; liilkuda vérgu alt 14bi, sé6ta pall
Ulalts6oduga enda kohale ja uuesti Ule vorgu tagasi, liikuda vorgu alt veelkord labi, so6ta
pall Gle vorgu ja liikuda vorgu alt 1abi ning vdhemalt 5 alts66duga enda ette liikuda lle
otsajoone, siis pllda pall.

Mangija seisab vorkpallivdljaku otsajoone taga, pall kdes:
Sooritada kaks Ulalt-eest ja kaks alt-eest pallingut.

Mangija seisab riindejoone taga:
Sooritada abistaja viskest 3 riindel6dki.
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Vigadeks on palli kukkumine maha, s66tude vale jarjekord, vale tehnika. Jatkata sooritust
vigadest hoolimata.




