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TOIMETULEK JA TOO

Vanuseriihm 50+ Eesti Lati Leedu
Leibkond tuleb ots otsaga kokku

kergelt v6i vaga kergelt 49,4% 22,8% 39,4%
Subjektiivse heaolu indeks 35,5 33 32,3
(skaalal 12-48) palli palli palli

SHARE 2017 (Krisaf, 2019, viidanud Parts, 2019)

Eestis pensionieas to0tajad pigem tootavad tdiskoormusega, mujal
rohkem osakoormusega. Eestit iseloomustab t66turult sunnitult
lahkuvate 50+ vanuses inimeste osakaal: ligi 50% kdoigist to6turult
lahkunutest selles vanuseriihmas aastal 2013 (Hyde ja Dingemans 2017,
viidanud Parts, 2019).
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Joonis 1. Viimasel voi praegusel tookohal arvutikasutamise vajadus aastal 2015 vanuse-
riihmas 55-64 hariduskvartiilide kaupa (2. kv haridusaastaid 9-11 a, 3. kv 12-13 a, 4. kv
rohkem kui 13 a) (Tambaum, 2019)

SOTSIAALVORK

Partneri olemasolu Uksi ei anna kaitset vaimse tervise probleemide eest
vanemas eas, maarav on kaaslasega kujunenud suhte headus. Laste
kuulumine vanema inimese sotsiaalvorgustikku méjutab tema vaimset
tervist positiivselt vaid juhul, kui tegemist on vanema(te)st eraldi elavate
lastega (Becker et al., 2019, viidanud Sakkeus, 2019). Olenemata sellest,
kas inimestel on tegevuspiirang voi mitte, aitab suurem sotsiaalvérgustik
kaasa tema eluea pikenemisele (Abuladze ja Sakkeus, 2019). Subjektiivset
heaolu vanemas eas méjutab muuhulgas see, millised on olnud meie
suhted vanematega varajases lapseeas. Eesti kuulub koos Poola ja
Ungariga nende maade klastrisse, kus llekaalus on olnud hea
kvaliteediga suhted vanematega ning vaikesed ahistamismaarad (Damri
jaLitwin, 2019, viidanud Sakkeus, 2019).
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TERVIS

Depressiivsussiimptomite keskmine arv on ajavahemikus 2011-2015
Eesti kesk- ja vanemaealiste seas langenud nii meeste kui naiste seas ja
erinevates vanusriihmades. Nendel, kes osalesid SHARE kéigis kolmes
uuringulaines (2011,2013,2015), olialgne keskmine depressiivsuse skoor
3.13, nelja aasta padrast 3.0. Samas on depressiivsete (vdhemalt kolm
depressiivsuse simptomit) osakaal Eesti kesk- ja vanemaealiste seas
endiselt Euroopa kdrgeimaid: 2015. aastal 35%.
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Joonis 2. Depressiivsussiimptomite keskmine arv Eesti kesk- ja vanemaealiste seas 2011
ja 2015 (Abuladze, 2019)

Kognitiivse funktsiooni nditajate poolest on Eesti kesk- ja vanemaealised
Euroopas keskmiste seas voi keskmisest paremate nditajatega.
Sénavoolavuse nditaja (ihe minuti jooksul nimetatud loomade keskmine
arv) ())n ajavahemikus 2011-2015 Eestis veidi isegi tdusnud (Abuladze,
2019).
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Joonis 3a. Vanuses 65+ inimesed, kellel on védhemalt (iks piirang igapdevategevustes
(ADL) voi instrumentaalsetes igapaevategevustes (IADL), saadava abi tiiibi jargi
aastal 2015
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Joonis 3b. Saadud abi kvaliteet (kas vastab vajadusele) vanuses 65+ abisaavatel inimestel
aastal 2015. (Kaalutud tulemused, Abramowska-Kmon, 2019.)
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OSKUSED JA SOTSIAALNE KAASATUS
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Eesti 50+ vanuses inimesed on teiste SHARE riikide keskmisega vorreldes
rohkem koolis kdinud. Ometi on hariduse potentsiaal tihti kasutamata.
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Joonis 5. Haridusaastate kvartiilid vanusriihmades SHARE ulejaanud riikides keskmiselt (vasakul)
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(Tambaum, 20
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SHARE on longituuduuring, millega kogutakse Euroopa 28 riigis andmeid 50+
vanuses rahvastiku kohta. Uuring algas 2004. aastal, Eesti liitus uuringu 4. lainega
aastal 2010. Eesti 50+ vanuses inimesi esindab valimis enam kui 7000 inimest.
http://share-project.org
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Konverentsi,Pilk hallile alale Il.Vananemine elukaare vaates” labiviimist 29.10.2019
Tallinna Ulikoolis toetavad: Tallinna Ulikooli uuringufondi projekt TF/1319, Tallinna
Ulikooli Uhiskonnateaduste instituudi arendusfond, Tallinna Ulikooli Eesti
demograafia keskuse uuringufond, SHARE MEA.




