Pass on ametnikele,
mitte isiklik lektiiiir

Mis on vananemiskeskkond? Selle loovad teised inime-
sed, aga paradoksaalsel kombel ka vananeja ise. See,
kuidas inimene ragib iseendast kui vanast inimesest,
ei ole kahjuks ainult tema enda asi, sest teised kuula-

vad ja dpivad sellest.
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vanusega kaasnevaid muutusi, mis ei
sdltu haigustest ega geenidest. Need
on lihtsad asjad, nagu néiteks joudluse
vihenemine, kognitiivsete protsesside
aeglustumine, piirangud tdhelepanu ja-
gamise voimes ning vdliste stressoritega
hakkama saamises. Me oleme harjunud
pidama neid muutusi negatiivseteks, sest
elame kapitalistlikus iihiskonnas, mis
piisib vaid iihel naditajal - efektiivsusel.
Ideed, et inimene on vairt ka ebaefek-
tiivsena, tuleb vananejatele tutvustada ja
selgitada, et sdiliks tervise vundament -
enesekindlus ja positiivne enesehinnang.
Individuaalsete muutuste ja nendesse
suhtumise korval on téhtis tdhele pan-
na neid muutusi, mis vananevat inimest
thiskonnas timbritsevad: inimeste teod,
sonad, suhtumine ning fiitsiline kesk-
kond ja digusaktid. Vanuselise diskri-
mineerimise {iks esimesi uurijaid Robert
Butler on delnud: ,,Vanaduse tragbodia
pole selles, et me vananeme ja sureme,
vaid selles, et see protsess on muudetud
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valuliseks, alandavaks, isoleerituks ja
kurnavaks ignorantsuse, vaesuse ja kal-
kuse tottu.” Teiste sdnadega on vana-
nemine eemaletoukav seetdttu, et meie
keskkond seda ei toeta.

Mis on vananemiskeskkond? Selle
loovad teised inimesed, aga paradok-
saalsel kombel ka vananeja ise. See, kui-
das inimene radgib iseendast kui vanast
inimesest, ei ole kahjuks ainult tema
enda asi, sest teised kuulavad ja épivad
sellest. Nditeks kui deldakse “see pole
enam minu jaoks” v8i “vanad on puhku-
se vilja teeninud*, siis tapselt nii sellest
aru saadaksegi. Need viljendid ju lausa
kutsuvad vdlja arvama, ignoreerima,
isoleerima. Noored pole vanad olnud ja
neilt ei saa eeldada oskust lugeda ridade
vahelt. Sellises olukorras vajab kdnele-
ja joustamist - vastupeegeldust ja Geldu
iile arutamist. Joustada saab kdrvalseisja,
keda asjaosaline usub ja usaldab.

Votame nditeks moiste | vanadus-
puhkus®. Mis on puhkus? See on taas-
tumine jargmiseks pingutuseks. Siida
puhkab, et teha jirgmine 166k; inimene
magab, et olla jargmisel pdeval valmis
uuteks pingutusteks. Puhkus ei saa olla
16putu protsess. Kui inimene jaib pen-
sionile arvestusega lasta end (16puks)
16dvaks, on allakaik nii vaimses kui fiiii-
silises tervises kiirem, kui ta arvata os-
kab. Statistiliselt on tdestatud pohjuslik
seos pensionile jddmise ja kognitiivsete
voimete languse vahel. Seos ei sdltu ter-
visest, haridusest, tervisekditumisest ega
muudest tunnustest, vaid ainult isikli-
Kkust teadlikust vastutéotamisest. Aega
reageerida on vaid 12 kuud, parast mida
on muutus juba moddetav. Kui inimene
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pensioneerumisega kaasnevat isiklikku
vastutust ise ei taju, peavad teised aitama
tal seda vastutust votta.

Arst on vanema inimese jaoks auto-
riteet. Paljude vanemate meeste jaoks on
arst (iks vihestest autoriteetidest, kui
mitte ainus. Seetdttu on just arstidel voi-
malik vananejas motlemisnihe tekitada.
Igal véimalikul momendil tuleb dpetada,
kuidas diskrimineeriva suhtumise vastu
vdlja astuda; suunata inimesi teadlikult
otsima uusi tutvusi, mis asendaks jai-
davalt 16ppenud vanu,; kirjeldada noo-
remate inimestega sisulise suhtlemise
positiivset mdju vaimsele tervisele; sel-
gitada tulevikuplaanide modju elukvali-
teedi parandamisele. Teiste sdnadega
peaks arst vastuvotul vererdhu ja enese-
tunde nditajate juurde kisima: ,,Millised
on olnud viimasel ajal olukorrad, kus teid
onvanuse téttu millestki ilma jaetud voi
teisiti koheldud?“, , Mitme uue tuttava-
gaolete viimasel ajal suhelnud?*, , Millal
te viimati lapselapsega tema probleeme
arutasite?* Kui need vastused saavad
fikseeritud nii nagu vererohk ja tasa-
kaaluhdired ning jargmisel korral tuleb
taas samadele kiisimustele vastata, on
voimalik, et inimene hakkab ise enda
vananemiskeskkonda tervislikumaks
kujundama.

Kéik need unikaalsed voimalused,
mida arst saab kasutada vanema patsien-
di joustamiseks ja sellega tema vaimse ja
flisilise tervise parandamiseks, jiivad
aga kasutamata, kui arst ise Kiitub diskri-
mineerivalt. Pean silmas repliiki, millega
on kokku puutunud valdav osa vanema-
ealistest: ,,Aga vaadake ometi oma passi!*
Ukski haigus ei tulene inimese vanusest.
Kui see nii oleks, poeks kogu rahvastik
lihes ja samas vanuses samu haigusi ning
sureks kindlas eas. Soovitus wVvaata passi*
onmugav ,,ravimeetod*, mille kérvalmo-
ju on passiivsus ja jouetus. Arstil on aga
ainukordne positsioon ja vaimalus vane-
ma inimese tahet, kindlust ja eneseusku
hoopis suurendada.
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