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Kas toesti ei taha eakad uut ametit oppida?
MIDA vanem on to6taja, seda vihem pakub t60 talle véljakutset

Olete kuulnud, et vanematel tootajatel olevat halvem Oppimisvoime ja seetottu nad pigem ei
taha dppida? Kas ka teile tundub, et vanemad inimesed keelduvad muutumast?

Kui nii, siis oleks justkui selge, miks 50+ vanuses inimese tootee iileliia sametine pole.

Paraku viitavad kuuldused 0pivoimest, Oppimistahtest ja muutustele allumatusest
stereotlitipsele motlemisele. Sellisele iildistamisele, mis vastab tavaliselt viga vihe
tegelikkusele. Sama on ka miitidiga, nagu oleksid vanemaealised vihem viartuslikud to6tajad.

Koigepealt tuleb aru saada, et kuidagi ei ole pdhjendatud siduda omavahel dppimistahet ja
dppimisvdimet. Opivad ja ei dpi nii vdimekad kui ka vihevdimekad. Oppima suunab inimese
siiski huvi ja vajadus.

Vanem Oppija on teadlikum

Ometi nditab statistika, et Sppimise haripunkt jadb kolmekiimnendatesse eluaastatesse. Kas
midagi on siis vanemas eas to0tajatega lahti? ,,Koolitustega on nii, et sa ei ldhe enam lihtsalt
kuulama,” iitleb 60-aastane spetsialist Ulo. Ta annab mdista, et vanem tiiskasvanu dpib ainult
seda, mille vajalikkust mdistab.

Sageli aga t66] uuenduste ja koolituste vajalikkust ei selgitata voi pole see staazikamale
tootajale veenev.

Teisalt otsivad vanemad too6tajad ise Oppimisvdimalusi vordlemisi moddukalt. Veel
haruldasem on, kui nad endale dppimisvdimalusi vélja nduavad. Peamine pohjus on siin
vanemate tdotajate to0 iseloom, nditavad uuringud. Nimelt mida vanem on to6taja, seda
vihem pakub t606 talle viljakutset. Koik t60ks vajalikud oskused on olemas ja raske on
pohjendada, miks oma aega ja energiat ebavajalikule kulutada. Ka elukogemuse
akumuleerumine muudab iiha keerulisemaks arenemisimpulsside dratundmise.



Sellist teatud tuimust on hea kirjeldada 50-aastase eksperdi Karli sdnadega: ,,Mul on jérjest
raskem leida motivatsiooni, leida seda, mis koidaks. Selline tunne on, et oled juba kdike
teinud.”

To6turg muutub. Kdnekas ndide on OECD mullune t66turu suundumuste dokument. Kui seni
on Oppimine olnud t66taja enda asi, todalases konkurentsis plisimise viis, siis tulevikus peab
todandja nditama suuremat initsiatiivi.

Stereotiiiibid juurduvad

Kas vanuse kasvades dppimisvdime viheneb? Kes vidhegi kuulab, see kuuleb inimeste
suhtluses ,,vanuselistest isedrasustest” ja sellest, kuidas ,,iildse enam midagi pédhe ei jaa”.
Need igapédevased fraasid annavad tugeva signaali stereotiilipide automaatseks juurdumiseks.

Oppimisvdime vanusega tdesti muutub, ainult et valdavalt paremuse poole. Kui ,,iildse enam
midagi pdhe ei jad”, siis on see mark liihiajalise mélu voime vihenemisest. Selline muutus
kdib normaalse vananemisega kaasas, kuid liihiajaline mélu on inimesel vilets juba lapseeas.
Peale selle moodustab seosetute asjade meeldejatmine murdosa sellest, mida me nimetame
Oppimiseks.

Pikaajalise méluga ei juhtu vananemisel midagi halba, kui inimene on elanud normaalset
aktiivset elu. Vastupidi, pikast elukogemusest klasterdunud ajurakud annavad inimesele uue
ja olemasoleva info vahel seoste loomisel olulise eelise, mida noortel pole. ,,Ma nden seda
kogu aeg, kuidas noor tuleb ja hakkab hoogsalt ja entusiastlikult jalgratast leiutama,” muigab
65-aastane Maie.

Vanemas eas vOib muutustega kaasaminek votta rohkem aega. Seda aega peab inimesele
andma. Sest tegemist pole korvalekaldega, vaid normaalsusega.
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