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HARIDUS JA TEADUS - Tiina Tambaum: oppimine vanemas
eas on tervisele kasulik

Tervena vananemine on otseselt seotud dppimis- ja arenemisvdimalustega
ning sotsiaalse aktiivsusega vanemas eas, kirjutab haridusgerontoloog Tiina
Tambaum.

See, mil maaral inimene suudab ise juhtida ja kontrollida oma keskkonda,
mitte keskkond teda,eristab inimest loomast.

(David James 2000. aastal ilmunud raamatu «Teaching and Learning in Later
Life» eessbnas)

Eesti on siiani vaadanud vanemaealisi kui abivajajaid, kasutamata nende
tegelikku véimekust, nende oskusi, dppimisvdimet ning digust olla Ghiskonna
taisvaartuslikud likmed. Kaime modda sissetallatud radu, valdkonnapoliitikal
puuduvad strateegilised eesmargid.

Linnades ja valdades tootab ule 100 paeva- ja sotsiaalkeskuse, enam kui 500
raamatukogu, ligi 20 populaarset ja tuntud vaarikate ulikooli, kes kdik pakuvad
vanemaealistele suhtlemisvdimalust ja arendavaid tegevusi. Paraku jduavad
need teenused vaid vaikese osani sihtgrupist ning uldjuhul ei ole selle 166
aluseks haridusgerontoloogia pohimétted. See vdib tahendada, et kulutatakse
energiat ilma olulist sotsiaalset muutust saavutamata. Naeme rohkelt
valjakujunenud tavade jatkamist vai passiivsel kuulamisel pdhinevat
toimetamist, kuid oma elu juhtimiseks vajalike uute oskuste omandamist ja
kogukonda kaasamist suhteliselt harva.

Inimene, sdltumata vanusest, kaldub kaituma nii, nagu temalt oodatakse — kui
oodatakse abitust, siis on tulemus 6pitud abitus.

Meil on vanemas eas enesearengut vaadeldud kui inimese enda initsiatiivile
toetuvat «vaba aja veetmise» vormi. Vanemaealistele 6ppe ja
arenemisvoimaluste pakkumine pole olnud susteemne ega poliitiliselt
toetatud. Tahelepanu pole pooratud tdsiasjale, et vanemaealistele suunatud



tegevuste sisu kohta kisimusi ei esitata — positiivse hinnangu saamiseks
piisab faktist, et tegevus kaib. Ometi on haridusgerontoloogiast teada, et
ebaprofessionaalne tegevus pole mitte lihtsalt ressursi raiskamine, vaid sellel
vlivad olla osalistele kahjustavad tagajarjed.

Millist kahju saab sUdamest tuleva ja heade eesmarkidega tehtud t66 teha?
Uks kdige laiemalt levinud teadmatusest tehtav «heategu» on
vanusestereotulpide kinnistamine. Naiteks see, kui vanemat inimest nahakse
mitte aktiivses rollis, andjana, vaid ta on istutatud passiivsesse positsiooni,
kuulajaks, kes midagi ei muuda ja kellest midagi ei séltu. Vanema inimesega
raakides on véetud eelhoiak, justkui vanus takistaks tal uutest asjadest aru
saada ja seetdttu polegi vaja talle neid seletada. Inimene, séltumata vanusest,
kaldub kaituma nii, nagu temalt oodatakse — kui oodatakse abitust, siis on
tulemus opitud abitus.

Vanemaealiste digipadevus on puudulik

Meie vanemate inimeste lugemisharjumus on vaga suur, kuid digioskuste tase
suhteliselt kesine. Uks pdhjus on digipadevuse vajalikkuse alahindamine
nende inimeste seas, kes vanemat inimest umbritsevad ja vanemaealistega
tegelevad. Sel aastal Tallinna Ulikooli ja MTU 65B poolt &bi viidud uuring
naitas, et Ule 45 protsendi seenioritddd tegevatest tdootajatest ei pea
digikirjaoskust kdikide jaoks vajalikuks oskuseks ega vordle seda
lugemisoskusega.

Viljandi vaarikate ulikooli loengutel ja seminaridel kasitletakse praktilisi ning
silmaringi laiendavaid teemasid.

EImo Riig/Sakala

Sellise hoiaku kurbi tagajargi nagime koroonapandeemia puhkemisel. Riigi
poolt tehtud teavitus ei jdudnud digel ajal vanemate inimesteni. Neil polnud
aimugi eesti.ee aadressil saadetud kirjadest ega turvarakendustest. Samuti jai
paevapealt seisma vanemaealiste huvitegevus, sest sihtgrupp ei olnud
digipddrdeks valmis. Kdige hullem on selle juures tésiasi, et vanemaealiste
tegevuse seiskumist puudulike digioskuste tottu peeti enesestmoistetavaks.

Seega ei ole kaotatud inimelud, haigustusistused ja depressioon, mis tekib,
kui oled teistest inimestest ara 16igatud, pelgalt meditsiiniline paratamatus,



vaid muuhulgas 25 aastat tegemata olnud t06 vanemaealiste harimisel.
Vanemad inimesed ei ole arenenud ulejaanud Uhiskonnaga Uhes rutmis — nad
pole vorgustunud ja paljudel puuduvad tanases uhiskonnas vajalikud
eluoskused. Seetdttu tuleb kisida, kas piisab sellest, et vanemaealiste
paevakeskustes huvilisi jatkub ja majad on tais, vdi peaks huvi tundma, kuidas
tegevusi labi viiakse, kes on kaasatud ja kes mitte ning kas ja mida peaks
rohkem vdi teisiti tegema?

Ristsdnade lahendamine ei aita

Kdik ei taha olla aktiivsed ja osaleda Uhistegevuses. Nad utlevad, et hoiavad
ennast ise vormis, lahendavad iga paev ristsénu, hoolitsevad majapidamise ja
aia eest. Nii nagu ei piisa inimesele elus pusimiseks ainult veest, ei ole dige
arvata, et vanemas eas garanteerib kasu mistahes tegevus.

Ristsdnade lahendamine on ennekdike individuaalne tegevus. Vastupidiselt
uldisele arvamusele ei pruugi see lahendajale anda isegi mitte uusi teadmisi,
raakimata uutest oskustest ja suhtlemisvdimalusest. Tahenduslik suhtlemine
on tegevus, mis tanapaevase dppimiskasitluse kohaselt on vanemaealiste
vBimete sailitamise ja arendamise eeldus. Samuti on suhtlemine teiste
tegevuste tulemuslikkuse véimendaja. Naiteks on fuusilisel likumisel tugevam
maoju inimese tervisele, kui liigutakse kellegagi koos, vorreldes sellega, kui
ligutakse Uksi. Seega on oluline sliveneda vanemaealiste koduvalise
tegevuse toimumise fakti korval ka selle sisulistesse Uksikasjadesse.

Pdlvkondadevaheline koostoo korvuti teadmiste ja teadlikkuse kasvuga on
ainsad lahendused, mis seisavad vastu vananeva uhiskonna valjakutsetele.

Kas paevakeskused voiksid ndha oma sihtgruppi ka tasustatava t66 tegijana?
Teame, et erialasele t00le voetakse eelistatult nooremaid voi koondatakse
eelkdige inimesi, kes pensionieale lahemal. Vananevas uhiskonnas tuleks
kasutada iga inimese soovi panustada enda hakkamasaamisse. Kui
pdhjalikult on Eestis tegeldud vanemaealiste taiend- ja Umberdppe
eriparadega? Kuivord pakutakse vanemaealistele vdimalust tootamiseks
osalise tdoajaga voi kodukontoris? Kas leitakse turgu sellele, mida inimesed
oskavad? Kas me uldse teame, milles meie kogukonna vanemad inimesed on
profid?



Just nuud on dige aeg nende kusimustega riigi ja omavalitsuse tasandil
tegelda ning abistada ka erafirmasid uue koolitusteabega. Aktiivsena
vananemist voimaldava keskkonna poolest on Eesti Euroopa Liidu riikide seas
21. kohal ning vanemaealiste iseseisva toimetuleku real alles kahekimnes.

Pdlvkondadevahelise koostoo kasulikkus

Vanuselisest segregeerumisest raagitakse meil vahe. Kitsalt eakaaslaste
vahelist labikaimist peetakse vanemas eas lausa kasulikuks (nt majad voi
piirkonnad, kuhu oodatakse elama vaid vanu inimesi), samas kui noorte
eraldatust nahakse sotsiaalse probleemina. Segregeerumise vastand on
pbdlvkondadevaheline koostdd. Eri vanuserihmade koostegevus on kasulik nii
noortele kui ka vanemaealistele. Erinevad teadmised ja kogemused
taiendavad osalisi vastastikku, dpitakse nagema Uksteise sarnasusi ja
madistma erinevusi.

Pdlvkondadevaheline koostoo, korvuti teadmiste ja teadlikkuse kasvuga on
ainsad lahendused, mis seisavad vastu vananeva uhiskonna valjakutsetele.
Neid koostddovorme on eesmargistatud ka Eesti Strateegias 35.

Eakate funktsionaalsed voimekused.
Postimees

Kohalike omavalitsuste valimiste eel tasub meelde tuletada, et kuigi
omavalitsusel on kohustus korraldada noorsootdod, puudub tal kohustus
seenioritdoks ehk vanemaealiste funktsionaalsete vimekuste arendamiseks.
Nii peaks iga linn ja vald tervena vananemise keskkonna loomise oma
arengukavasse kirjutama. Sest kui inimene on kdrgemas vanuses ning ta ei
vaja pdhivajaduste rahuldamiseks abi, siis dppimise, suhtlemise ja thiskonda
panustamise vbimekust praegune sotsiaalsusteem ei toeta.

Elukestva 6ppe tahtsus ja kattesaadavus

Uues haridusvaldkonna arengukavas seatakse eesmark, et dpe peab olema
kattesaadav ja toetatud. Eestis puudub aga to6turult valjunud vanemaealiste
oppe diguslik susteem, praktiline struktuur ja vanemaealiste arendajate ehk
seenioritoo tegijate kutsestandard. Nende inimeste ettevalmistus t6oks on
valdavalt kogemuspdhine, erandiks Uksikud taiendusdppe voimalused.



Sellest sligisest saab Tallinna Ulikooli avatud akadeemias iga soovija osaleda
programmis, mis kasitleb vanemaealiste huvikaitset. Raagitakse dppimisest
vanemas eas, koostoooskuste arendamisest ja individuaalsest vananemisest.
Samuti sellest, kuidas kogukonnato6 saab toetada vanemaealiste heaolu ja
parandada iseseisvat toimetulekut. On aeg sattida fookust — toetada tervena
ja aktiivsena vananemist, mis ongi seenioritdd eesmark ning mis sisuliselt
tahendab 6ppe toetamist labi elu.



