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SISSEJUHATUS

Aine iileschitusest ldahtuvalt on meie grupis kolme Haapsalu KolledZis dpetatava eriala
tudengid. Tervisejuhid, tulevased liiklusohutus spetsialistid ning kasitootehnoloogia ja
disaini tudeng.

Ajuriinnaku tulemusel alustasime oma projekti probleemilahenduste otsimist juhindudes S.
Salla viljapakutud probleemilahenduste joonisest. (S. Salla projekti planeerimine ja
juhtimine Ik 19). Seejdrel jdid meie grupil soelale teemad, mis on seotud sotsiaalse
ebavordsuse ja koduvégivallaga. Lopuks neid kahte teemat vaagides leidsime, et nende
teemade iihisosaks vOiks olla sotsiaaltodtajate ja tugiisikutega koostdos loodav spetsiaalne
vanemaharidusprogramm.

Ténaseks on meie projekt leidnud ka reaalse koostoé Parnu LV Sotsiaalosakonna
Lastekaitseteenistuse ja Parnu Sotsiaalkeskuse spetsialistidega, kes igakiilgselt toetavad
projekti sihtgrupini viimist. Meie projekti on oma laialdaste teadmistega toetanud ja meid
konsulteerinud sotsiaaltootaja-tugiisik ~ Thea Kasuk  ja  sotsiaalpedagoog,
toimetulekuraskustes lastega perede tugiisikuteenuse koordinaator Annely Ausma Pérnu
Sotsiaalkeskusest.

Projekti meeskond tootas sujuvalt. Koik projekti osapooled tditsid vastavalt nende erialast
tulenevaid rolle ja koostasid vastava tegevuskava. T60 ettevalmistamisel labisime mitmeid
grupitod arengu astmeid. Kokkuvottes voib oelda, et projektitoé valmis sdbralikus
koostoos eelpool nimetatud erialade esindajate vahel (Koolitaja kisiraamat, 2011).
Tervisejuhid koostasid projekti toitumist puudutava osa ja viivad juunis 2017 Pirnus
toimuval vanemahariduspdeval ldbi praktilisi tervisliku toitumise ja allergiatega
arvestamise Opitubasid koostods Toidupangaga ning vastutavad koostdods osalejatega ka
kogu programmi toitlustamise eest.

Liiklusohutus eriala tudengid viivad 14bi informatiivseid ennetavaid liikluskditumist ja
tuleennetust késitlevaid Opitubasid koostods Politsei ja Péddsteametiga. Kaasatud on
politseikoer, noorsoopolitseinikud ja padstekeskuse ennetusspetsialistid.  Lisaks
ennetustoole korraldavad tudengid ka enesekaitse votete demonstratsiooni ja lihtsamate
ellujaamisoskuste tutvustamise opitoa.

Kaisitootehnoloogia ja disaini pddevuses on meisterdamise Opitoa korraldamine ja
juhtimine. Peredega ehitatakse iihiselt taaskasutusmaterjalist linnus66gimaja. Hoolitsemine
endast ndrgemate eest suurendab empaatiat ja ihiselt loodud ese kodus meenutab

igapdevaselt kogu perele toredat koos veedetud pédeva. Paremate oskustega isad-emad
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saavad meisterdada ka linnupesakasti, mis on voimalik trituse 16puks ka linnaparki iiles
riputada. Tegemist on siimboolse esemega, mis toetab tegijates iihtekuuluvustunnet ja
arendab empaatiat.

Meie koostatud vanemaharidusprogramm on loodud toimetulekuraskustes perede lastele
voimaluse andmiseks dppida uusi oskuseid ja laiendada silmaringi koos oma vanematega
tihiselt tegutsedes. Eesmark on toetada perelitkmete motivatsiooni enda arendamiseks ning
lastele koos vanematega {iihistegevuses osalemise vOimaldamine, mis toetab laste
silmaringi arenemist ning seeldbi annab usku ja lootust enda edasises elus teha valikuid,
mis aitavad liikuda vilja sotsiaalse mahajaamuse noiaringist.

Eesti lastekaitse seadus iitleb, et kdesolev seadus on kehtestatud last vaddrtustava ning lapse
arengut soodustava kiditumise ja elulaadi kujundamiseks {iihiskonnas, last toetava
keskkonna loomiseks, lapse huvide esikohale seadmiseks, lapse elukvaliteedi
parendamiseks, lapse igakiilgse arengu toetamiseks ning tervist ja heaolu ohustavates
tingimustes olevale lapsele digeaegse ja asjakohase abi ja hoolduse tagamiseks kooskdlas
URO lapse diguste konventsiooni ja selle lisaprotokollidega ning Euroopa Liidu
pohidiguste harta ja teiste asjakohaste digusaktidega (Riigi Teataja, LasteKS, § 2).

Projekti idee ja ellukutsumise pdhjus on aidata raskustes olevatel peredel tulla toime
igapdevaste toimingutega. Projekti sihtgrupiks on pered ja vanemad, ka iiksikvanemad,
kes on lastekaitsespetsialisti poolt médratud erijalgimise alla voi tugiisikuteenusele. Iga
sellise pere eest vastutab jirelvaatajana ja kontrollijana spetsiaalse viljadppe saanud
sotsiaaltootaja-tugiisik. Sihtgrupp on lastega pered, kes ei oska ega suuda, tulenevalt oma
sotsiaalsest taustast voi vaimsest seisundist tulla toime oma laste eest hoolitsemisega ning
el suuda neile tagada lastekaitse seadusest tulenevaid digusi. Tavapdraselt on selliste
perede ellu lastekaitseteenistuse poolt méaratud tugiisik, kes on kohustatud jilgima laste
heaolu ja kdekdiku ning suunama ja juhendama vanemaid, et lapsed saaksid jatkata elamist
koos vanematega, mitte hooldusperes vOi asenduskodus. Tingimuseks on osalemine
tugiisikuteenuse programmis ja teha koost6dd sotsiaaltodtajatega eesmérgiga arendada
vanemlikke oskuseid ja tagada lastele arenguks vajalik turvaline ja arendav elukeskkond.
Selline olukord on tavaliselt sotsiaalprobleemidega ja toimetulekuraskustega
mittekokkupuutuvatele inimestele mdistmatu, mille paremaks mdistmiseks toome mdned
ndited elust enesest. Niiteks ema, kes toidab oma 3-kuust imikut otse purgist
taiskasvanutele moeldud purgisupiga, mida ema isegi ei ole osanud teha soojaks voi ema,
kes valmistab lastele kolm korda pievas veega keedetud kaerahelbeputru, sest muud ta

valmistada ei oska. Voi to6tu nd “rullnokk”, kes iihtdkki jadb tliksi kahe véikelapse

TLU Haapsalu Kolledz 4



ELU-PROJEKT, Vanemaharidusprogramm 2017

hooldajaks, iiks neist suisa imik, kuna laste ema peab asuma kandma vanglakaristust. Voi
verinoor narkomaanist ema, kelle kogu téhelepanu kulub aine muretsemisele, 2-aastane
laps peab ise endaga hakkama saama. Niiteid on palju ning kdik need niited on tavaelu
elavale inimesele mdistetamatud, kuidas nii saab kdituda lapsevanem oma lapsega.

Nende perede probleemiks on pdlvest-polve korduv kditumismuster. Vanemad sellistes
peredes on tavaliselt ka ise parit samalaadse elukorraldusega peredest ja seda ndiaringi on
ilma spetsiaalse toeta viga raske murda. Seetottu valmiski meie grupil koost6os Péarnu
linna Sotsiaalkeskusega spetsiaalne vanemaharidusprogramm, mis annab peredele
voimaluse koos midagi toredat ja arendavat ette votta ning osalejatel dppida uusi oskuseid
ja arendada oma silmaringi ja teadlikkust.

Projekt on iiles chitatud perepdevana, mida viivad 1dbi juhendajad, meie projekti raames
ilidopilased vabatahtliku téona. Perede tugiisiku algatusel saabub pere terves koosseisus
ettendhtud kohta, Parnu linna Sotsiaalkeskuse Ouealale, kus nad pédeva jooksul saavad
tegeleda erinevate arendavate tegevustega juhendajate abil. Uhiselt valmistatakse sooja
s00ki, meisterdatakse koos lastega ja saadakse osa liiklusohutuse ja tuleennetuse
Opitubadest.

Loodud perepdeva mudelit on vdimalik rakendada koigis lastega peredega tdootavates
sotsiaalasutustes tile Eesti, sarnaste peredega tegelemiseks ja nende kokku toomiseks
iihistegevusteks. Perepdevade arvu saab suurendada vastavalt soovile. Meie koostatud piev
on ndidispdevaks, mille alusel on vdimalik koostada nditeks néddalane voi pikemgi
tegevusprogramm. Samuti on seda projekti voimalik igal aastal uuesti korrata, et tekiks
traditsioon perede jaoks, kus igal aastal on osaleda voimalik. Samuti toetab projekt
peredega tegelevaid tugiisikuid nende t66s, et saada rohkem informatsiooni perede
suhtlemismustrite ja toimetulekuvdime kohta vaadeldes peresid iihistegevustes. Projekti
rakendamiseks ja edukaks ldbiviimiseks saamegi toetuda eeskitt tugispetsialistidele, kelle
kaasabil ja veenmisel pered {iritusest osa vOtma tulevad. Sel aastal on
planeeritud osavotjate arvuks 10 tdiskasvanut ja 30 last. Projekti pdev kestab 6 tundi, algab
ja lopeb iihise s6omisega, et tekitada peretunnet ja luua positiivne meeleolu.

Péarnu Sotsiaalosakonna andmetel saab tugiisikuteenust Pdrnu linnas aastas keskmiselt 30
peret. Tugiteenusel viibimise aeg soltub pere koostéovalmidusest ja soovist oma olukorda
ka ise parandada. Pooled tugiteenusel olevatest peredest saavad teenust korduvalt ja pika
perioodi kestel, nditeks uue lapse siinniga kaasnevalt v3i vaimse tervisega seonduvate
héirete korral, niiteks vaimuhaiguse siivenemise perioodil. Enamik tdiskasvanud, kes

tugiisikuteenust saavad, on ise périt sotsiaalse mahajadmuse taustaga kodudest, mistottu
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puudub neil lapsevanemail oma péritoluperest hea kogemus, kuidas elada ja toime tulla nii,
et lapsed saaksid vajaliku arengukeskkonna. Enamik tiiskasvanuid, kes teenust saavad, on
tiksikvanemad, pohiliselt rohkem kui iihte last kasvatavad iiksikemad (erandiks on ka moni
tiksikisa), laste isa(d) ei ela tavaliselt perega koos, kuid osaliselt votavad laste
kasvatamisest osa. Mitmetes peredes on probleeme alkoholi ja narkootikumidega voi
vaimsete hdiretega.

Kuna oma kasvatuse, ellusuhtumise, igapdevaharjumused ja kaitumisreeglid saame me
koik kaasa oma paritolukodust, siis selle projektiga piiiame anda oma panuse, muutmaks
seda reeglit nende tulevaste tdiskasvanute jaoks, kes praegu on veel lapsed. Antud projekt
on suunatud laste kaitsmisele ja nende elu parendamisele. Iga laps peaks saama voimaluse
kasvada oma kodus ja oma vanematega. Vaatamata sellele, milline on selle vanema
ellusuhtumine, oskused voi vaimne tervis, on lapsele parim kasvada koos oma ema ja
isaga. Lapse arengu ja kasvu loomulikuks keskkonnaks on perekond. Esmane vastutus
lapse oOiguste ja heaolu tagamise eest on lapsevanemal voi last kasvataval isikul.
Asenduskodusse suunamine on kdige viimane vdimalus juhul, kui kdik muud eelnevad
lapsevanema arenemist toetavad meetmed on dra kasutatud ja need ei ole andnud vajalikku
tulemust.

Riigi ja kohaliku omavalitsuse liksuste ametiasutused ja nende ametiisikud ning avalik-
oiguslikud ja eradiguslikud juriidilised isikud peavad vastavalt oma paddevusele toetama
lapsevanemat voi last kasvatavat isikut lapse diguste ja heaolu tagamisel (Riigi Teataja,
LasteKS, §7 1dige 1 ja 2).

Meie projekt on iiks vdimalik meede toetamaks lapsevanemate oskuste arenemist, et
voimaldada lastele dnnelikumat lapsepdlve ja pakkuda ka neile iiks ilus milestus oma
vanematega koosveedetud ajast. Lastekaitseseadus {itleb, et lapse heaolu on lapse arengut
toetav seisund, milles lapse fiilisilised, tervislikud, psiihholoogilised, emotsionaalsed,
sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja majanduslikud vajadused on rahuldatud (Riigi
Teataja, LasteKS,§ 4). Oma projektiga piitiame me igati just seda punkti seadusest jargida
ja suurendada hooletusse jdetud laste heaolutunnet kasvoi selleks liheks pdevaks aastas
lootusega, et see laiendab silmaringi, tostab huvitatust ning annab touke ja motivatsiooni

ka iseseisvalt hakata otsima madtestatud tegevustega tegelemiseks uusi voimalusi.
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1 ELU-PROJEKTI TULEMUSE KIRJELDUS

Peatiikk kirjeldab ELU-projekti eesmarki, sihtgruppi, asjakohasust ja jatkusuutlikkust, aja-
ja tegevuskava, projekti lahendust, erinevate erialade seost ja panust projektis.

1.1 PROJEKTI EESMARK

Tegevusliku ja sotsiaalse integratsiooni abil arendatakse vdhenenud toimetulekuvoimega
klientide sotsiaalseid oskuseid ja toimetulekuvdimet nende jaoks uudses arendavas
situatsioonis.

Eesmirk on pakkuda tugiisikuteenust saavate perede lastele ja nende vanematele ning
Shalomi Lastemaja pdevakeskuse lastele ja ka nende vanematele (vabatahtlikkuse alusel)
voimalust osaleda arendavates loengutes ja tegevuses. Toimetulekuraskustes perede lastel
ja vanematel enamasti see vOimalus puudub, kuna vanemad ei leia selleks rahalisi
vahendeid ega oska néha selleks ka vajadust.

Lastega perede vanemad, kuhu on méératud tugiisik, on enamasti ebapiisavate vanemlike
oskustega, sama kéitumismuster kandub ka lastele. Laagri kdigus saavad vanemad osaleda
aruteludes ja loengutes, kus on teemaks vanemlike oskuste arendamine ja lapse probleemse
kaitumise tekkimise véltimine, vaimse tervise toetamise voimalused, tervislike eluviiside
kujundamine, lastega koostegelemise voimalused jne.

Lastega perede tugiisikutel on vdimalus oma kliente vaadelda teistsuguses keskkonnas ja

hinnata perede k60stoovoimet ja toimetulekutaset.

1.2 PROJEKTI SIHTGRUPP
Projekti sihtgrupiks on:

. Péarnu Sotsiaalkeskusesse peretugiisikuteenusele suunatud lastega pered.
. MTU Shalomi Abikeskuse Lastemaja Pievakeskuses kiivad lapsed ning nende
vanemad.

Vihenenud toimetulekuvdimega pered, kes soovivad parandada oma toimetulekuvdimet
sotsiaalsetes situatsioonides, Oppida uusi oskuseid, on avatud uutele kogemustele, et

seeldbi olla enesekindlamad ja eneseteadlikumad ning saavutada suurem iseseisvus.

1.3 PROJEKTI ASJAKOHASUS JA JATKUSUUTLIKKUS

Projekti  kaasatavad  vidhenenud toimetulekuvdoimega kliendid saavad Pirnu
Sotsiaalkeskuses tugiisikuteenust lastega peredele, samuti kaasatakse projekti ka Shalomi
Lastemaja Pdevakeskuses kdivad lapsed ja nende vanemad. Sihtgrupile on arendavates

tegevustes osalemise voimaluste pakkumine vajalik.
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Klientidega todtavate tugiisikute senised kogemused on ndidanud, et antud sihtgrupp on
abiga toimetulev oma igapdevases keskkonnas, kuid keskkonna muutus ja uued inimesed
voivad muuta kliendid ebakindlaks, puudu jddb erinevates sotsiaalsetes situatsioonides
toimetulekuks vajalikest oskustest.

Projektis ldbiviidavad tegevused pakuvad kirjeldatud sihtgrupile voimalust kvaliteetselt
aega veeta, samas omandades uusi toimetuleku- ja sotsiaalseid oskuseid uues keskkonnas
ja kohtudes uute inimestega.

Projekti kdigus 1dbi viidava programmi jooksul on perede tugiisikutel voimalik jdlgida
perede toimetulekut argipdevasest erinevas keskkonnas, hinnata nende toimetulekuvdimet
uutes olukordades ja situatsioonides, milleks igapdevane kodukeskkond voimalusi ei anna.
See vOimaldab omakorda tugiisikul oma klienti edaspidi paremini toetada
argipdevasituatsioonis ja arendada tema toimetulekuoskuseid, mis omakorda annab
kliendile voimaluse kiiremini véljuda teenuselt, et osaleda iseseisvalt iihiskonnaelus.
Iseseisva elu oluliseks tingimuseks on oskus toime tulla igapdeva tegevustega ning
hakkama saada uudsete situatsioonidega. Sihtgrupi eriparast tulenevalt on neil raskendatud
sotsiaalsetes suhetes toimetulek, suhete loomine ja hoidmine. Programmis libiviidavad
tihised tegevused, grupilitkmete toetus ning loengud, arutelud, to6toad loovad osalejatele
vOimaluse arendada erinevates sotsiaalsetes situatsioonides oma toimetulekuvdimet ning

annavad uusi teadmisi ja oskuseid.

1.4 PROJEKTI AJA- JA TEGEVUSKAVA

Projekti elluviimiseks valisime linnalaagri vormi, kus osalejad saavad nii teoreetilisi kui
praktilisi teadmisi igapdevaeluga toimetulekuks. Laagripdeva jooksul saavad pered lédbi
teha erinevaid praktikaid, saavad kogeda iihistegevust - tegevuste planeerimist, rollijaotust,
iiksteisega arvestamist, iihisele eesmérgile orienteerumist. Need on sotsiaalsed oskused ja
praktilised teadmised, mida meie sihtgrupil on vaja arendada. Aja- ja tegevuskavas on

esitatud laagripdeval toimuvad tegevused, toimumise kellaaeg ja todta eest vastutav

isik/isikud (LISA 1).

1.5 PROJEKTI LAHENDUSED

Nagu meie t60s juba mitu korda mainitud sai, on projekti kaugemale ulatuvaks eesmérgiks
Mmuuta teatavat kditumismustrit ning luua paremad arengutingimused hooletusse jaetud
lastele. Soovime toetada sihtgrupi lastele paremat tulevikku ja pakkuda neile kogemust, et
ka teisiti on vdimalik elada ning et elus on vdga palju erinevaid toredaid arendavaid

tegevusi. Samuti aitab projekt tugiisikuid, kes igapdevaselt teevad emotsionaalselt rasket,
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aga viga vajalikku t66d, toetamaks perede ja laste arengut. Iga viiksemgi tugi sellele
sihtgrupile on abiks parema tuleviku poole liikumisel. Ennetust6d on hooletusse jaetud
laste puhul olulisim meede muutmaks nende kasvukeskkonnas ndiaringina kulgevat
negatiivset kditumismustrit positiivseks. Kindlasti ei vOimalda meie koostatud
vanemaharidusprogramm muuta 100% ulatuses vanemliku hooleta laste elu, aga kui ka
kolmandik nendest lastest murrab tulevikus taustast tulenevat kditumismustrit, siis on meie
pingutus igakiilgset vilja kandnud. Paraku on tdna vdimalik pakkuda vaid ootusi ja
prognoose, Kuna reaalselt mdddetavaks muutub meie t66 alles pikkade aastate moodudes,
kui esimesed sihtgrupi liikmed on joudnud oma iseseisva elu laveni. Ennetustd6 on oluline
samm, mis annab lastele vdimaluse arendada oskuseid ja silmaringi ning lootuse kasvada

vilja sotsiaalse mahajddmuse ringist oma edasises elus.

1.6 ERINEVATE ERIALADE SEOSED JA IGA MEESKONNALIIKME PERSONAALNE
PANUS

Projekti raames andis iga meeskonnaliige oma panuse projekti Onnestumisse. Kogu
meeskond osales nii projekti koolitustel, kui ka koolivilisel kohtumisel Pérnu
Sotsiaalkeskuses. Viikesed torked tekkisid omavahelises operatiivses
kommunikeerumises, pohjuseks erinevad kooliriitmid, aga sisulisi probleeme see kaasa ei
toonud. Omavahelise suhtlemise erinevate allikatena kasutas grupp mitmeid interaktiivseid
viise: grupivestlused sotsiaalmeedia kinnises grupis, Skype’i ndupidamised ja meilitsi info
vahetamine. Grupi suhtlusringiga oli liidetud ka Parnu Sotsiaalkeskuse poolsed
koordinaatorid, kellega sai probleeme alati kas telefonitsi voi meilide vahendusel
tapsustatud, neil oli aega meile selgitada probleemi olemust ja aidata vilja mdelda
vajalikke lahendusi, muutmaks kogu projekti sujuvamaks ja sihtgrupile sobivamaks.

Meie grupile jiatkub projekt veel ka reaalse iirituse elluviimisega kdesoleva aasta juuni
esimese pooles, kuhu Pédrnu Sotsiaalkeskus ootab koiki meie grupi ilidpilasi
vabatahtlikena oma tootubasid juhendama. Nousoleku seda teha on juba koik
andnud. Kuupéevad on tdpsustamisel.

Projekti 10pliku hindamise saame lédbi viia alles peale projekti reaalset 10ppemist. ELU-
projekti dppeaine iilikooli dppekavas andis meile kdigile uue kogemuse, mis on vajalik ka
meie edaspidises tooelus, kus tuleb kindlasti kokku puutuda erinevate inimestega
erinevatelt elualadelt ja teha omavahel koost6dd.

ELU-projekt on huvitav viljakutse nii Tallinna Ulikoolile, kuna see on uus dppeaine,

samuti ka {iilidpilastele. Iga uus asi on alguses veidi konarlik, mida kogesime ka meie
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koolis korraldusliku ja info litkumise poole pealt, kuid ajaga need konarused kindlasti
lihvitakse.

Haapsalu Kolledzis on dppetd6 tsiiklidppe vormis ja tilidpilased ei viibi igapdevaselt koos
koolis. Ollakse reeglina vdga hoivatud ning erinevate erialade kooliriitmi erinevus,
perekonnad ja t66 ei vOimalda alati mitte kdige sujuvamalt leida iihiseid aegu
grupikoosolekute ldbiviimiseks ja selletottu voib kannatada ka kogu projekti kvaliteet.
Samas on see ka viljakutse oma aja planeerimisoskuste arendamiseks.

Kokkuvdttes arendas koostoé meid koiki ja oleme saanud hea kogemuse vorra rikkamaks.

Meie projektimeeskonna koosseis ja iga konkreetse grupi liikme osakaal projekti

koostamisel oli jargmine:

Tervisejuhid:

Grete Raspen Masing - projekti sisulise idee véljapakkumine grupile, projekti idee
tutvustamine ja koostdd loomine Parnu Sotsiaalkeskuses. Koostoos Enega erinevate
tervisekditumist ja toitumist puudutavates tootubade ldbiviimine ja vajadusel ka Lee
toetamine meisterdamise tootubades. Aruande redigeerimine ja keeleline toimetamine.
Projekti aruande kirjutamine ja konsulteerimine spetsialistidega.

Ene Lill - tervisekditumise tootubade valjatootamine ja labiviimine. Toitumisteemaline
Opituba ja reaalselt ka tervisliku toidu valmistamise juhtimine. Grupi esitluste

ettevalmistamine ja seminaridel esitlemine.

Liiklusohutus:

Selestin Vaiksaar - liiklusohutuse to6toa viljatootamine ja ldbiviimine. Jalgratta hoolduse
ja ohutu jalgrattasdiduga seotud to6toa kavandamine ja elluviimine.

Enri Paumets - liiklusohutuse to6toa véljatootamine ja elluviimine koostoos Selestiniga ja
helkuri kasutamise teavitust6o juhtimine. Politseikoera, noorsoopolitseinikute kaasamine ja
negatiivse kuvandi murdmine ning politsei tutvustamine igakiilgselt abistava
institutsioonina.

Salmar Saar - esmaste ellujagdmisoskuste tootoa viljatootamine ja labiviimine.
Ellujadmisvotete tutvustamine nii lastele, kui ka vanematele. Tuleohutusreeglite
tutvustamine koostdds péddsteameti ennetustdd spetsialistidega. Vastutamine projekti
esitluste koostamise eest.

Vladimir Sillaste - enesekaitse oskuste demonstratsioon ja lihtsamate esmaste

enesekaitsevotete Opetamine. Grupitdd seminaridel esinemine ja grupi ideede kaitsmine.
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Kisitootehnoloogia ja disain:

Lee Press - kisitoo ja meisterdamisega seotud todtubade viljatddtamine ja ldbiviimine
vajadusel kaasates Grete. Grupi innustamine ja koost6d koordineerimine, projekti aruande
Kirjutamine ja konsulteerimine spetsialistidega.

Muud kaasatud isikud:

Pirnu Sotsiaalkeskuse spetsialistid:

Sotsiaaltootaja-tugiisik Thea Kasuk - tugiisikute teavitamine ja koost6d korraldamine,
projekti tausta selgitamine ja grupi kohtumise konsulteerimine. Labiviidava projekti
tellijapoolne projektijuht.

Sotsiaalpedagoog/tugiisikuteenuse koordinaator Annely Ausma — sotsiaaltdd vaatenurga ja
sotsiaalprobleemi olemuse selgitamine, sotsiaaltddalaste ennetusmeetmete tutvustamine,
seadusandlusega kurssiviimine, grupi koolivélise kohtumise juhtimine, abi ja tugi projekti

labiviimisel.

TLU Haapsalu Kolledz:
Oppejoud Arvo Péirenson - grupi koordineerimine ja ettevalmistustdd suunamine,

kdrvalseisja pilgu pakkumine ja grupi innustamine.
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2 HINNANG ELU-PROJEKTI TULEMUSELE

Projekti abil pakutakse ennetusmeedet olulisele sotsiaalsele probleemile -
toimetulekuraskustes ja vidheste toimetulekuoskustega perede toimetulekuvdime
arendamiseks voimalust. Teema pole kiill vdga populaarne, kuid on aktuaalne.
Toimetulekuoskuseid arendavaid projekte on vdga vaja regulaarselt 1dbi viia peredes, Kus
laps kannatab pere toimetulekuraskuste voi oskamatuse tottu vale toitumise, vidhese
toetuse, puudulike kasvatusvdtete tdttu. See oli meie grupi iihine arvamus.

Saime projekti vajalikkuse osas kinnitust ka Péarnu linna sotsiaaltootajatelt.
Toimetulekuraskustes peredega tegelemine peab toimuma katkematult, ei saa jddda
tihekordseks tegevuseks, vaid peab kujunema siisteemseks sotsiaalprobleemide
viljakujunemise ennetusalaseks tegevuseks.

Meie pilootprojekt on kasutatav ka edaspidi sarnase sotsiaalse taustaga inimeste
kaasamiseks, toimetulekuvoime arendamiseks ja sotsiaalsete oskuste toetamiseks
toimetulekuraskustes perede puhul iile Eesti. Projektile ei kulu palju finantsressurssi, kuid
on vOimalik kaasata vabatahtliku t66 raames tilidpilasi ja teisi huvitatuid sotsiaaltdotajatele
lisaks. Selliseks vabatahtlikuks to0ks sobivad kdige paremini just iilidpilased erinevatelt
erialadelt, keda konetab ka sotsiaalto6 ning iihiskonna parendamine ja inimestele vordsete
voimaluste loomine.

Pilootprojekti raamistuses on kerge teha uuendusi ja parendusi, lisada tegevusi ja teemasid
vastavalt aja nGuetele. Projekt on teostatav nii ithepdevaselt, mitmel jirjestikusel pideval voi
hajutatult pikemale perioodile.

Projekti eesmark: suurendada nii vanemate Kui laste sotsiaalseid oskuseid. Seda eesmérki
aitavad saavutada grupitod, nii laste kui vanemate kaasamine huvitavatesse igapdevaellu
sobivatesse arendavatesse tegevustesse. Sidusust suurendab iiheskoos tehtavate erinevate
tegevuste koitvus, joukohasus ja informatiivsus. Projekti voib lugeda juba kordalédinuks,

kui me oleme suutnud muuta paremaks iihe pdeva sihtgruppi kuuluvate perede elus.

Aitéh koostdo eest projektimeeskonnale ja toetajatele, ndustajatele, juhendajale.

TLU Haapsalu Kolledz 12



ELU-PROJEKT, Vanemaharidusprogramm

2017

3 KASUTATUD KIRJANDUS
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LISA1

Projekti tegevuskava ja ajakava

Tegevuse nimetus ja kirjeldus | Toimumise | Sihtgrupp Vastutav isik (nimi
aeg jaeriala)
(kuu
tapsusega)
Tegevuste planeerimine, Aprill 2017 | Parnu Grete Raspen
sihtgrupi vajaduste selgitamine sotsiaaltootajad Masing
Linnalaagri labiviimine Parnus | Juuni 2017 | Pérnu Grete Raspen
tugiisikuteenusele | Masing
suunatud pered
Laagripdeva avamine Kell 10:00 | Péarnu Lee Press
Tervitused, pdevakava tutvustus tugiisikuteenusele | Grete Raspen
suunatud pered Masing
Selestin Vaiksaar
Ene Lill
Enri Paumets
Salmar Saar
Vladimir Sillaste
Annely Ausma
Thea Kasuk
Enesekaitse 10:30 Pered Vladimir Sillaste
-Kuidas kaitsta ennast ja oma Liiklusohutus
lahedasi
- Kuidas toime tulla
konfliktsituatsioonides
-Konflikti olemus: eel- ,
konflikt, ja peale konflikti
kditumine
- Kuidas dra tunda ohtlikke
inimesi ja olukordi
-Praktilised votted ja tehnikad
fitisilise konflikti korral
- Situatsioonide ennetamine ja
véltimine
- Tanapdeva linna tingimustes
hakkama saamine ja
ellujdamine
- Perevidgivald ja selle
ennetamine
Tuleohutus ja ellujééimine, Pered Salmar Saar

paidsteamet

Liiklusohutus

TLU Haapsalu Kolledz
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-Tule tegemine kdepdraste
vahenditega ja tuleohutus
reeglite tutvustamine.

-Vesi ja veeohutusreeglite
tutvustamine ja kdepéarase
veefiltri valmistamise dpituba

Toidu opituba

-Teoreetiline osa:
slaidiprogrammiga tervisliku
toitumise koolitus 20 min
(aktiivope, lahtised kiisimused
iga slaidi eel)

Toiduainetega tutvumine,
kasulikkuse arutelu (suur
arutlusring)

grupitdoks ettevalmistus:
nimesiltide valmistamine,
erinevatesse toogruppidesse
jaotamine.

-Meeskonnatdo: toidu
ettevalmistamine.

Toidu kiipsetamine eelmise
Opitoa ettevalmistatud lokkel ja
grillpannil.

-Uhine s66mine:
parimustraditsioonide ja
viisakusreeglite tutvustamine ja
kasutamine, toidu jagamine,
heade motete motlemine.

12:00

12:20

12:30

12:40

13:10

13:50

Pered

Ene Lill
Grete Raspen
Masing
Tervisejuht

Liiklusohutus, helkuri dige
kasutus.

- Helkuri vajaduse selgitamine
- Helkuri ja taskulambi katse

- Ristsona lastele

- Olenevalt laste vanusest
multika (nt. Janku juss) voi
mone Opetliku video vaatamine
- Helkurite joonistamine

- Helkurite jagamine ja digesse
kohta kinnitamine

Jalgrattaséit ja tehniline
hooldamine

- Jalgrattaga liiklemise ohutus
- Jalgratta tehniliste olukorra
hindamine ja vdiksemate
kéepéraste remondivotete

14:30

Pered

Pered

Enri Paumets
Liiklusohutus

Selestin Vaiksaar
Liiklusohutus

TLU Haapsalu Kolledz
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Opetamine
Kisitootuba 16:00 Pered Lee Press
-Lindude s60gimaja Grete Raspen
meisterdamine Masing
taaskasutusvahenditest Kasitootehnoloogia
-Lidude pesakasti valmistamine jadisain
ja endast ndrgemate eest Tervisejuht
hoolitsemisele tdhelepanu
suunamine selle kaudu.
Tegevus kahes grupis, igaiiks
valib endale joukohase
tegevuse.
Laagri 1opetamine 17:30 Pered Lee Press
Pédeva kokkuvote Grete Raspen
Meeskonnatdo tagasiside Masing

Selestin Vaiksaar
Osavotjate tinamine Ene Lill
Medalite jagamine koigile Enri Paumets
osavotjatele Salmar Saar

Vladimir Sillaste

Annely Ausma
Thea Kasuk

TLU Haapsalu Kolledz
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LISA 2

Lisa 2.1 TOIDU OPITUBA

Teooria ja praktika

Toimumisaeg: 12:00-14:30

Opitoa eesmirk:

Anda osalejatele teadmisi tervisliku toitumise pohimotetest; praktilisi oskusi igapdevaste

tervislike toitude valmistamiseks; koost66 praktiline kogemus.

Opitoa tulemusel:

1. Osalejad oskavad valida toiduaineid nende tervislikkusest ja keha vajadustest 1dhtuvalt;
valmistada maitsvat ja tervislikku suppi ja pannkooki; teadlikumalt teha toiduvalikuid,
lugeda silte, viltida liigseid suhkruid ja toidulisandeid; véartustada kodumaiseid
(madala hinnaklassiga) juur- ja puuvilju, eristada ja vdértustada tdisteratooteid.

2. Osalejate teadlikkus on suurenenud s6omise esteetilisest ja kultuurilistest aspektidest.

3. Osalejate koostdooskus on paranenud.

Osalejate arv: 15-30 inimest, erinevas vanuses (3-70).

Opitoa teoreetiline osa:

Esitlus slaididel
1. Soomise tagamaad — keha energiavajadus, keha tilesehitusmaterjal, maitsenauding.
2. Keha fiisioloogia: seedimine — toidu ponev teekond 1dbi seedekulgla.

Mailumine: toidu peenestamine, siilje fermendid.

Magu: toidu segamine, maohappe toime.

Kakstestsormik: kaks kraani — sapist ja kohunididrmest.

Peensool: meetritepikkune sametkattega tunnel.

Kairsool: meie kodustatud heade bakterite kasvandus.

Pérasool: tootamise kellavark.

1. Toidupiiramiid: kalorid; stisivesikud, rasvad, valgud; vitamiinid, mikroelemendid.
2. Allergia ja toidutalimatus — kuidas aru saada?

3. Aastaaegade riitm toitumises.

4. Umbrohud, pungad, ravimtaimed.

Slaididele lisaks toidu ndidised, pakendid toidu infoga
1. Eesti toit on koige tervislikum: kartulid, porgandid, kaalikad, sibulad, tiistera jne —

toiainete sisaldus, kasulikus, hind.

2. Rukkileib ja piim.
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Siltide lugemine.

Virskelt valmistatud toit — kuninglik luksus.
Hea supi retsept (peredele kaasa koopia).

Hea pannkoogi retsept (peredele kaasa koopia).

Hakkame kokkama: vajalikud tarvikud.

L N o g A~ W

T66 etappide kirjeldused.
9. Meeskondade moodustamine.
Praktline osa
Osalejad jagatakse: 5 toimkonda ja 2 kokanduskogemustega peakoka ametit:
1. Supitegijate iilemjuhataja - jilgib ja juhib koostisosade valmimist, pruunistab
koogiviljad ja hakkliha, lisab vee, hakib maitserohelise koostab ja maitsestab supi.
2. Kartulikuningad — Kkartulite koorimine ja tiikeldamine.
3. Porgandiprintsid ja -printsessid — porgandi puhastamine, tiikeldamine.
4. Sibulaekspress — puhastavad ja tiikeldavad sibula ja kiitislaugu.
5. Klimbispetsid — valmistavad retsepti alusel klimpide taigna.
6. Pannkoogi peaspetsialist — juhendab kookide kiipsetamist ja vastutab protsessi eest.
7. Pannkoogiprofid — valmistavad retsepti jargi pannkoogitaigna
Vajalikud tarvikud:
e Teip ja kirjutusvahendid nimesiltide tegemiseks
e 1 potti 10I, kulbid (4tk, iihekordsed noud 30-le (supitaldrik, koogitaldrik, lusikas,
nuga kahvel, teelusikas, teetops), salvritid, 10kkehark, noad (10), 1dikelauad (10),
majapidamispaberit 1pk.
e Grillpann (gaasiga), spaatlid 4tk.

e Serveerimiseks kausid, taldrikud.

Vajalikud toiduained supile:

5 muna, 1,2kg tdisteranisujahu, 0,5tl soola, 0,5l pipart, 11 piima,

Mugulsibul 230g, kartul 2,5kg, porgand 0,7kg, rapsidli 0,2l,

3 leiba.

Vajalikud toorained pannkookidele:

Téisteranisujahu 1kg, piima 1,51, 15 muna, 0,51 li, 409

Moos 11, mesi 1kg.

Urditee (kuivsegu saialill, ja piparmiindiga, vdimalusel korjame loodusest virskeid iirte

juurde).
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Retseptid
Hakkliha-klimbisupp: 1 liitri supi tooraine
Toiduaine nimetus Algne toidu Bruto, Neto,
kood g g
Rapsidli (tiiiip 'Olivia") 4090 20 20
Kartul, toores 2040 235 200
Porgand 2110 67 60
Mugulsibul 2430 43 40
Nisujahu 1100 120 120
Muna, toores 8030 22 20
Piim, R 2,5%, keskmiselt 8200 100 100
Veiseliha, abaliha, toores (tiitip 'Rakvere', 'Maks ja 6220 133 120
Moorits")
Vesi 9150 640 640

Summa: 1320g.
Kuumtootluse kadu: 24.24%.
Viljatulek: 1000g.

(allikas: www.nutridata.ee)

Vajalik tooraine:

Klimbid: 5 muna, 1,2kg tiisteranisujahu, 0,5tl soola, 0,5tl pipart, 11 piima.

Supp: mugulsibul 230g, kartul 2,5kg, porgand 0,7kg, rapsioli 0,21, hakkliha 1,3kg.
Valmistamisopetus:

Valmista klimbid: klopi lahti munad, lisa piim, maitseained ja jahu. Sega, kuni taigen on
tihtlane. Kui supp on peaaegu valmis keenud, lisa teelusikasuuruste portsudena aeglaselt
keevale supile. Kui klimbid tdusevad pinnale, on supp valmis.

Supi pohi:

Puhasta koogiviljad, tiikelda ca 1cm x 1cm suurusteks kuubikuteks. Kuumuta poti pdhjas
oli ja hakkliha, lisa sellesse sibula- ja porgandikuubikud. Lisa 5l vett, aja keema ja lisa

kartulid. Sega, lase aeglasel tulel keeda, maitsesta. 15 minuti pdrast lisa lusikaga klimbid.
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Kui klimbid on pinnale kerkinud, vota supp tulelt ja lisa hakitud maitseroheline. Lase pisut
jahtuda ja serveeri.

Portsjoneerimine:

Portsjoniks arvestame keskmiselt 0,3 liitrit inimese kohta. 30 x 0,3=9l.

Leiba 1 15ik inimese kohta. Rehe rukkileiba on iihes pakendis ca 11 tk, kokku 3 leiba.
Maitseroheline supi peale: till ja petersell. Kokku 100g

Pannkoogi retsept

Retsepti nimi: pannkook

Tiuiipiline portsjon: 100

Toiduaine Bruto, g Neto, g
Tiisteranisujahu 35 35
Piim, R 4,2% 50 50
Muna, toores 30 26.4
Suhkur 7 7

Sool 2 2
Rapsioli (tiiiip 'Olivia') 15 15
Tooraineid kokku, g 135.4
Viljatulek, g 100

(retsepti koostas Ene Lill Nutridata veebikeskkonnas)

Vajalikud toiduained:

Taisteranisujahu 1kg, piima 1,51, 15 muna, 0,51 6li, 40g.

Valmistamisopetus: klopi lahti munad, lisa piim, suhkur, sool ja jahu. Aja kuumal pannil
laiali 10ml oli ja kalla vdikese kulbiga koogid pannile kiipsema. Keera 1 minuti pérast ja
prae teiselt poolelt ka.

Iga osaleja kohta arvestatakse 100 g pannkooke, lisandiks moos v3i mesi.
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Tee valmistamine: ajada vesi keema, votta vesi tulelt, lisada 10 liitrile veele 4 peotiit iirte
ja lasta 15 minutit tommata.

Uhine sédmaaeg dues voi halva ilma korral siseruumides. Kutsume kokku kdik juhendajad
ja osalejad. Peseme kded, istume lauda. Tdname toidu valmistajaid, toiduainete toojaid,
vilja kasvatanud pollumehi ja piima lipsnud lehmasid. Peakokad jagavad supi suurtesse
kaussidesse ja igaliks saab oma taldrikutiie, juurde tiikk leiba. Peale supi s60mist tuuakse
lauale pannkoogid, moos, mesi ja tee. Tanatakse, koristatakse lauad.

Kui on toidutalumatusega lapsi, valmistatakse toit eraldi voi eraldatakse voimalusel valmis
toidust sobimatud komponendid (néiteks klimbid).

Toiduained hangitakse ettevdtjatelt toetusena vai Toidupangast.

Lisa 2.2 ENESEKAITSE OPITUBA

Kuidas kaitsta ennast ja oma ldhedasi; kuidas toime tulla konfliktsituatsioonides; konflikti
olemus: eel- , konflikt, ja peale konflikti kditumine; kuidas &dra tunda ohtlikke inimesi ja
olukordi; praktilised votted ja tehnikad fiitisilise konflikti korral; situatsioonide ennetamine
ja véltimine; tdnapdeva linnatingimustes hakkama saamine ja ellujddmine; perevigivald ja
selle ennetamine.

Workshop toimub loengu-praktikumi vormis, kus ohutus keskkonnas méngitakse labi
erinevaid situatsioone, koheselt analiilisitakse neid ja antakse juhtndore, kuidas neid
lahendada.

Koik toimub kontrollitud alal ja ruumis, tagades koigepealt ohutus osalejatele ja

umbritsevale keskkonnale.

Lisa 2.3 ELLUJAAMISOSKUSTE OPITUBA

Tule siititamiseks on voimalik kasutada erinevaid vahendeid. Selleks voib kasutada ldétse,
prilliklaase, mdningaid pudelipohju ja laikima 166dud ollepurgi sisepinda, koondades
paikesekiiri kasetohule. Samuti saab mobiiliakuga tuld teha, kui on olemas metallvilla, sest
seda lithistades tekib aktiivne séde.

Selleks, et sddemest saaks loke, peab varuma valmis mitmeid hésti pdlevaid materjale.
Kasetoht on kéttesaadav pea igal pool ning kasutatav iga ilmaga. Sama kehtib kuuse
alumiste kuivade ja imepeente okste kohta. Kdige pealt tuleb kasetohult eraldada iilikergete
ebemetena selle pealmine kiht ja koguda vidikesesse hunnikusse. Seejdrel tuleb tdmmata
iilejadnud toht peenikesteks ribadeks ja séttida ebemete juurde. Korvale tuleb asetada

peente kuuseokste puru ja sittida kéepdrast jarkjargult jamedamaid kuivi kuuseoksi.
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Siitidatud ebemetest tekkinud leekidest saavad tuld ka iilejadnud siilitepalad kui asetada

need jérjest tulele.
Vesi ja vee filtreerimine

Inimene vajab pdevas minimaalselt 3 liitrit vett. Higistades tunduvalt rohkem, sest veekadu
tuleb tasandada. Juba 3% veekaotust vihendab joudu 20%. Viltida tuleb janu kustutamist
lume s6Oomisega, otsida tuleb mingi veekogu. Eestis on kdik kohad vett tdis. Meeles tuleb
pidada, et higistades kaotatakse ka soolasid, mida lumi ja vihmavesi ei sisalda, seega on
need pikemalt tarvitades tervisele ohtlikud. Asulaaladelt voetud seisvat voi kahtlase
vérviga vett tuleb puhastada. Vee keetmisel 20 minutit on piisav aeg selle puhastamiseks.
Vee keetmiseks saab kasutada iileelamiskarpi, konservikarpi, Sllepurki, plastpudelit (ei
sula, sest vesi jahutab; kork maha!), kasetohust topsi jpm. Kui vesi on sogane voi kahtlane,
siis peab ennem keetmist vett filtreerima! Veefiltri saab valmistada jargmiselt: tuleb otsida
Ollepurk v6i muu anum (puudumisel saab teha kasetohust koonuse) ja teha selle pdhja

augud. Anum tuleb jagada mdtteliselt neljaks ning téita see vordselt jirgnevas jéarjekorras.
1. Mirg turbasammal anuma pohja;
2. Lokkest soetiikid (jahtunud);
3. sOe ja turbasambla segu;
4. Kruusa, viikeseid kive voi jimedat liiva.

Sellise filtri normaalne filtreerimiskiirus on 1dl/min. Kui ldbijooks on liiga kiire tuleb
massi kokku suruda voi vastupidi. Voimalusel tuleb nii suvel kui ka talvel valmistada sooja

jooki, sest kiilma vee joomine kulutab liigselt energiat.

KIVID

SUSIJA
TURVAS

TURBA-
SAMMAL
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Lisa 2.4 HELKURI OPITUBA
SISSEJUHATUS ~5 min

Enda tutvustamine; kontakti loomine (vanematele ja lastele nimesiltide tegemine, riithma
paigutamine, kiisimused lastele jms); moistatus (*’siis, kui dues on veel pime, saadab korda

suure ime. Helgib autotules vastu, kui sa konniteedel astud.’”).

POHIOSA ~ 30 min

Helkuri vajaduse selgitamine; helkuri ja taskulambi katse; ristsona lastele; olenevalt laste
vanusest multika (nt. Janku juss) vdi mone Opetliku video vaatamine; helkurite

joonistamine; helkurite jagamine ja digesse kohta kinnitamine.

KOKKUVOTE ~ 5 min

Tagasiside (kuidas tund meeldis? Kas tdnasest hakkavad kodik kandma helkurit? Mida saite

uut teada?); tunni 1dpetamine ja tinamine.
Lisa 2.5 RATTAOHUTUSE OPITUBA

Tund: Praktiliste tegevustega kombineeritud teooriatund jalgratta juhile
Oppegrupp: Perepiev
Oppijate arv: 25
Oppetunni pikkus minutites: 40 minutit
Tunni teema: Jalgratta ja jalgratturi ettevalmistus ohutuks hooajaks
Pirast koolitust teab opilane:
o millist soidukit loetakse seaduse maistes jalgrattaks;
e millised on nduded jalgratta tehnoseisundile ja kes nende tditmise eest vastutab;
e kuidas kontrollida jalgratta vastavust tehnonduetele;
e millised on nduded jalgrattakiivri kasutamisele.
Tunnikava aitab kaasa P6hikooli riikliku 6ppekava (2014) eesmirkide tiitmisele
- tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt,
sotsiaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnalitkmeks, kes on vdimeline jdrgima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele;
- véartused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud

inimeseks, kes tunneb iihiskonnas tildtunnustatud viirtusi ja kolbluspdhimotteid,
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jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning

sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Opetajad ja dpilased lepivad kokku tunni reeglites — niiteks et ei rifgita teistele vahele,
kiisimuste korral tOstetakse kisi ja rddgitakse pdrast rddkimiseks Opetajalt loa saamist,
kaasas olevatesse nditlikesse dppevahenditesse suhtutakse heaperemehelikult. Kokkulepe
on vajalik tunni ebadnnestumise riskide maandamiseks.

Opilastele selgitatakse, mis on jalgratas. Et vanusegruppi kuuluvad &pilased ei ole
voimelised seaduses toodud moisteid siivitsi mdistma, tuuakse mitmesuguseid néiteid.
PShieesmirk — anda uus teadmine, et jalgrattad voivad olla viaga erinevad, samas on koigi
nende puhul tehnonduded suhteliselt sarnased.

Opilastele selgitatakse, millised on olulisimad nduded, mis aitavad tagada jalgratturi ja
kaasliiklejate ohutuse.

Opilastele selgitatakse, et sdiduki juhtimisega vdtavad nad endale vastutuse selle
korrasoleku eest ning vastutavad ka tagajargede parast. Tuuakse néiteid tehnonduete mitte
tditmise voimalikest ohtlikest tagajargedest.

Iga teema puhul iihekaupa kutsutakse Opperuumi ette vabatahtlikud, kellega koos kéiakse
iile jirgmised teemad: jalgraua juhtraua kontrollimine; jalgratta piduri kontrollimine;
jalgrattahelkurite noutavad asukohad ja muud soovitused enda ning oma jalgratta
nihtavaks tegemiseks jalgrattaga liigeldes; jalgrattatulede kasutamise nduded ja soovitused
nende kasutamiseks; jalgrattakella kontrollimine ja soovitused selle kasutamiseks.
Jalgrattakiivri dige kasutamise tutvustamiseks kutsutakse dpperuumi ette vabatahtlik, kellel
palutakse jalgrattakiiver digesti pdhe panna ja rihmadega kinnitada. Kui kiiver on digesti
kinnitatud, selgitatakse, miks see on vajalik, kui mitte (mis on tdendoline), ndidatakse
oOpilastele, mis on valesti ning selgitatakse, miks kiivri ebakorrektne kinnitamine on ohtlik.
Neljast kiisimusest koosnev kirjalik individuaalne kiirviktoriin, mis koosneb neljast kiiresti
vastatavast suletud kiisimusest.

Lopetuseks mainivad Opetajad, et tunnis Opitu rakendamine jalgrattahooaja véltel on
oluline; et nduete tditmist on digus kontrollida politseil ning et kui Opilastel on tulevikus

nouete tditmise kohta kiisimusi, voivad nad neid alati individuaalselt esitada.

Lisa 2.6. KASITOO OPITUBA
Laagris pakutavad tihistegevused lastele ja vanematele. Kéelise tihistegevuse kestvuseks
voiks laagris olla 1,5-2 tundi. Selle aja jooksul saaks korraldada kaks erinevat

koostegemise Opituba kuni 16 inimesele korraga. Tegevused oleksid kahes grupis ja kahe
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erineva juhendaja kée all vastavalt kdsitoooskustele. Sissejuhatuses radgitakse teoreetiliselt
ka endast ndrgemate aitamisest loomaks empaatiat endast védiksemate vastu. Kasutatakse
taaskasutusmaterjale.

Pesakasti voi linnus66gimaja meisterdamine.

Pesakastiehitust peaks alustama materjalivalikust. Koige sobivam on pesakast valmistada
lehtpuu laudadest. Okaspuu voib vaiku vilja ajada ning lind oma suled sellega onnetult
kokku Kkleepida. Materjal peab olema voimalikult kuiv, et pesakast hiljem puu otsas 16hki
ei kuivaks ja nii juba pesitsema asunud linnukeste elu ebamugavaks ei teeks. Kindlasti ei
maksa vaeva ndha materjali hooveldamise, lihvimise ja varvimisega. Kasti ilus vélimus on
ehk kiill oluline inimesele, kuid linnud eelistavad siiski voimalikult naturaalset kodu.
Pesakasti materjali paksus vdiks olla 20-25mm, nii peab see paremini ilmastikule ja ajale
vastu.

Jargmisena tuleb mdelda, kellele soovitakse pesakasti ehitada ja milline see vilja hakkab
nidgema. Igal linnuliigil on oma ndudmised nii majale tervikuna kui lennuavale. Mitte
igasse kasti ei asu koik linnud elama, igaiiks valib endale sobiva vilja. Juuresolev tabel

aitab leida igale liigile sobivad kasti ja lennuava mdddud.

Maja Pdhja Kasti Lennuava | Lennuava Kasti korgus
peremees Sisemoodud | sisekorgus | diameeter | kaugus maapinnast
(cm) (cm) (cm) katuse (meetrtes)
alaservast
(cm)
S00-, pohja- ja | 9x9 22-25 3 5 2-3
tutt-tihane,
must-
karbsenépp
Rasva- ja 12x12 22-28 3-4,5 5 2-3
sinitihane,
védnkael,
puukoristaja
Kuldnokk 14x14 28-35 5 6 3-6
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Odnetuvi, 20x20 40 9 7 4-5
siniraag
Kakud 25x25 60-65 10-15 10 >4

Kdige enam levinud on nd. klassikaline pesakast (vt. joonis). On ka hulk teistsuguse kuju
ja ehitusega pesakaste teistele linnuliikidele (nt. piiritajale), samuti voib vanast GOnsast
puust meisterdada hoopis pesapaku. Alustada voiks siiski klassikalise pesakasti

valmistamisega, millega saab igaliks joonist ja tabelit appi vottes kindlasti hakkama.

Foto ja joonis: http://www.hot.ee/linnumaja/

1 - Sootihase ja tutt-tihase suurustele lindudele
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2 - Rasvatihase suurustele lindudele
3 - Kuldnoka suurustele lindudele
4 - Kakkudele ja jadkosklale

Et valmiv maja ka selle elanikule meeltmodda oleks, tuleks tdhele panna jargmisi
ndpunditeid:

® jilgi, et naelad ei jadks pesakasti sisse turritama;

* pohi naeluta kiilgseinte vahele, mitte alla, nii piisib see kindlalt;

® soovitav on teha kastile kaldus katus, kuna sealt jookseb vihmavesi paremini maha ja
kast peab kauem vastu;

® katuse esiserv tee viahemalt 5 cm {iileulatuvana, see kaitseb lennuava vihma ja pisut ka
kasside eest;

® tee kastile tiks kiilg voi katus lahtikdiv, et oleks voimalik pesakasti puhastada,;

® dra pane lennuava ette istepulka! Lind leiab laulmiseks mone teisegi sobiva koha kasti
ldhedal, kuid pulk on hea toetuspunkt pesardovlitele nagu kassid, oravad voi nugised;

* igasuguste dekoratiivsete lisandite juures mdtle hésti jarele, kas see ka linnule hea on;

* kui teil pole kdepirast vahendeid immarguse lennuava puurimiseks, pole midagi katki

®* motle juba ehitamise ajal, kuidas kavatsed pesakasti iiles riputada ning loo selleks
vastavad kinnitused.

Pesakasti vOib panna nii maja seina kiilge kui ka puu otsa. Kdige tdhtsam on seejuures
jélgida, et linnu kodu ikka kindlalt kinni oleks ja ka kdva tuul seda alla ei tooks. Pesakast
on soovitav panna poolvarju, kindlasti aga mitte otsese péikese katte, sest kdige ohtlikum
on poegadele iilekuumenemine. Puul on sobivaim ava suund itta v3i ka ldunasse. Pesakast
tehakse linnu, mitte inimese jaoks! Pesakastid voib alati ka iihiselt metsa mone asjatundja
juhendamisel iiles panna.

Linnusoogimaja meisterdamine

Vajalikud materjalid: pooleliitrine klaaspurk (soovitavalt selline, mis on kujult keskelt
pisut kitsam), Scm laiune ja 50 cm pikkune nahariba (niiteks vana kotisang), 20 cm
pikkune oks, tugevat liimi. Tugevat traati konksu jaoks.

Tookdik: paiguta nahariba timber purgi keskosa nii, et riba otsad oleksid tépselt iihe
pikkused. Liimi oks purgi alla poole jaédva kiilje kiilge ja kinnita liimiga ka rihm. Rihma
Otstesse tee augurauaga augud. Lédbi aukude kinnita tugevast traadist konks. Linnumaja on
kasutusvalmis. Tdida see linnusddgiga ja otsi oks kuhu valminud séokla riputada.

Teine variant linnusddklast on vdimalik valmistada tiihjast tetrapiima vdi mahlapakist.
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Vajalik materjal: tiihi ja pestud piima- ja/vdi mahlapakk, paela, kédrid, liim veekindlad
kasitoovarvid, nditeks akriiiil, valget paberit. Oks 20cm

Tookadik: Liimi pakk iile valge paberiga, mirgi paki kiilgedele avad. Loika avad vilja
kasutades vaibanuga. Kaunista S60kla vastavalt oma soovidele. Tee ava alla dige

suurusega auk ja torka oks l4bi augu. Viimasena kinnita toidumaja riputusnoor.
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