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Hea kodunduse opetaja,

Kéesolev materjal koosneb 17 erinevast Oppellesande ideest kodunduse tundidesse.
Oppetlesanded t6otati valja Eesti, Norra, Rootsi ja Soome kodunduse 6petajate ja Ulikooli
Oppejoudude Ghistddna Erasmus+ KA226 strateegilise koostdd projekti Navigating Through
Digital Challenges in Home Economics Education (2021-2023) raames. Ulesannete algsed
ideed on kogutud nimetatud maade kodunduse Opetajatelt. Kogutud ideid arendati edasi
Opetajate ja projektimeeskonna Uhistédna. Kirjeldatud arendusprotsess voimaldas Opetajatel
ja 6ppejoududel osaleda Uhises arutelus kogu projekti jooksul.

Koostatud materjal sisaldab erinevaid vdéimalusi digivahendite sihiparaseks kasutamiseks
kodunduse tundides, kaasaja nduetele vastavate ainetundide ettevalmistamiseks ja dpilaste
Opitulemuste saavutamise toetamiseks nii veebitundides kui klassiruumis. Projekti nimetus
Navigating through digital challenges viitab, et tundides on rohkelt viise digivahendite
kasutamiseks. Samas on oluline, et digivahendid toetaksid ja taiendaksid dpilase dpiprotsessi,
mitte ei oleks vaid meelelahutuseks. Kuna koolid, 6petajad ja dpilasrihmad on erinevad, tuleb
igal dpetajal leida oma tundidesse sobilikud ideed ja digivahendid. Oluline on, et valitud
vahendid toetaksid dpieesmarkide saavutamist.

Materjal on Ules ehitatud retseptiraamatu pohiméttel, mida kasutatakse kui metafoori avamaks
dlesannete struktuuri ja loogikat:

e eelroad: isutekitajad uute teadmiste ja oskuste omandamiseks. Need on kiired ja
l[0hikesed Ulesanded, mida Opetaja saab kasutada naiteks Opilaste varasemate
teadmiste tuvastamiseks, eelmises tunnis 6pitud moistete kordamiseks voi uue tunni
teema sissejuhatamiseks.

e pearoad: need on sisukamad Ulesanded, mida saab kasutada Uhe 6ppetunni voi ka
mitme jarjestikuse tunni jooksul. Moni Ulesanne néeb ette kokkuvétte tegemist ja
arutelu jargmisel kohtumisel. “Pearoad” hélmavad sageli dpilaste iseseisvat t66d, mis
on korraldatud individuaalse voi rihmatééna.

e magustoidud: midagi I6busat, Ullatavat voéi "magusat" dpitud teema I6petuseks. Need
Ulesanded sobivad tunni 16pus pohipunktide véljatoomiseks ja kokkuvotete
tegemiseks. Uhtlasi annavad need llesanded dpetajale vdimaluse aru saada kui hasti
on Opilased tunni eesmargid saavutanud.

Oskusliku kodunduse oOpetajana saad sellest materjalist teha valikuid nii nagu otsid
kokaraamatust retsepte. Siit saad juba valmis retsepti voi haid ideid milliseid koostisosi muutes
Ulesannet oma vajaduste ja voimalustega paremini kokku sobitada. Iga Glesande juurde on
kirjutatud |0hike ja Ulevaatlik selgitus dpetajale Ulesande ettevalmistamiseks ja labiviimiseks
ning kirjeldus Opilaste tegevustest. Samuti leidub (lesannete [6pus  valik
kohandamisvbimalustest. Juhime tahelepanu, et dpiprotsessi refleksioon ja tagasiside on
olulised: arutle dpilastega 6pitu Ule, lase neil pakkuda ideid Glesande taiustamiseks ning anna
vbimalus Opilastel hinnata (ka naiteks paarides voi vaikestes rihmades) mida ja kuidas nad
oppisid.

Koiki digitaalseid keskkondi, dppe ja vahendeid nimetatakse kadesolevas materjalis Uhtselt
digivahenditeks. Ulesannetes margitud digivahendid on vaid naited ning neid voib asendada
muude sarnaseid funktsioone véimaldavatega.

Kéesolev materjal on valja antud viies keeles: eesti, inglise, norra, rootsi ja soome. Valja
to6tatud Ulesannete tolkes on erinevatest riikidest kogutud ideid muudetud selliselt, et need
vastaksid Eesti péhikooli riiklikule dppekavale. Ulesanded toetavad teadmiste omandamist,
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koostd6d, kriitilist moétlemist ning teadmiste 16imimist dppeainete Uleselt. Materjal sisaldab
soovitusi, milliste teiste dppeainetega llesandeid edukalt 16imida, nii nagu ka kokaraamatus
antakse serveerimissoovitus taiuslikuma maitseelamuse saavutamiseks.

Loodame, et materjal leiab kasutust nii kodunduse dpetajate kui ka teiste ainedpetajate poolt
kes soovivad teha koost66d dppeaineid I16imides. Julgustame Ulesannete taset, ajakasutust ja
tegevusi muutma vastavalt 6ppegrupi vajadustele.

Soovime inspireerivaid kodunduse tunde!

Marts, 2023
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Materjalis kasutatud simbolid

Materjali kdeparasemaks kasutamiseks on soovitav eelnevalt tutvuda jargnevate siimbolitega:
1. Erinevates (lesannetes Opitavad oskused voivad olla kognitiivsed, praktilised voi
sotsiaalsed. V6i nende mistahes kombinatsioon:

kognitivne - Opilased Opivad aktiivselt uusi moisteid, esitavad kilsimusi,
struktureerivad oma teadmisi ja hindavad naiteks Internetis leiduva teabe
usaldusvaarsust;

teevad koduseid majapidamistéid;

sotsiaalne - dpilased viivad I1abi intervjuusid, teevad rihmatdid voi arutlevad grupis

'u'

% praktiline - Opilased taidavad praktilisi Glesandeid, naiteks valmistavad toitu voi

i
6-06 tunniteemal.

2. Ulesandes vajalikud seadmed on tdhistatud:

sllearvuti - simboliseerib tinglikult erinevaid Interneti Uhendusega seadmeid:
arvuti, tahvelarvuti, nutitelefon; vastavalt sellele, mida dpilasel/6petajal on voimalik
eelnevast loetelust kasutada;

m kaamera - tahistab vajadust fotosid teha, et protsessi voi tulemust dpetaja ja/voi
teiste Opilastega jagada. Sobivad seadmed: kaamera, tahvelarvuti voi nutitelefon;

o@® Videokaamera - viitab vajadusele teha videosalvestus. Opilased véivad kasutada
B4 oma nutitelefoni vdi kaamerat. Tavalise nutitelefoni kvaliteet on (lesande
taitmiseks piisav;

"|||"" haalsimbol - eeldab, et dpilased teevad helisalvestuse, néiteks intervjuu. Selleks
sobivad seadmed: diktofon, tahvelarvuti voi nutitelefon.

3. Ajakasutust tahistatakse kella simboliga:

esitatud minutid naitavad ligikaudset aega, mis kulub Gpetaja poolt juhendatud
tegevuseks. Opilaste iseseisev t66 on Ulesandes tahistatud, kuid mitte ajaliselt
piiritletud.

4. Ulesande taset tahistatakse tarnidega:

*ﬁ{iﬁ( lihtne, ei vaja eelnevaid teadmisi;
Yk keskmine, soovituslik omada eelnevaid teadmisi;

*** edasijdoudnud, sobib hasti vanemale kooliastmele kellel on
varasemad teadmised ja oskus analllsida.



Navigeerimisjuhised

Digivahendite kasutamine ja virtuaalses keskkonnas aktiivne tegutsemine tekitab erinevaid
kiisimusi, mida ei tohiks tdhelepanuta jatta. Oluline on neid 6pilastega Uhiselt arutada ja neile
vastused leida. Siin on méned aspektid, mida meeles pidada kodunduse tundide
kavandamisel ja l&biviimisel nii veebis kui kohapeal:

P6o6ra tahelepanu netiketile. Need on etiketireeglid, mis kehtivad digikeskkonnas, eriti
Interneti kaudu suhtlemisel. Iga kasutaja peaks jargima eetilisi ja jatkusuutlikke
toimimisviise ning véltima solvava sisu alla- voi Uleslaadimist.

Kui Ulesanne eeldab video salvestamist voi fotode tegemist dpilase kodus, siis pé6ra
tédhelepanu isikliku teabe jagamise reeglitele ja privaatsuse séilitamisele.

Kui palud 6pilastel kodus toitu valmistada, juhi tdhelepanu Gpilase tddtervishoiule ja
ohutusele kdbgis tdéotades téiskasvanu jarelevalveta. Tea, et igas peres ei pruugi olla
lastel lubatud toitu valmistada. Lisaks vota arvesse, et kodud voivad kddgitarvikute ja
muude voimaluste poolest erineda ning perel vdib olla raskusi toiduainete
hankimisega.

Métle, kuidas kaasata dpilasi ekraanide taga — kas kodus vdi klassiruumis. Digitaalses
keskkonnas vdib Opilastel olla keeruline Ulesandele keskenduda, sest mangud ja
sotsiaalmeedia voivad samaaegselt opilaste tdhelepanu kdita.

Ara unusta veebitundi iheskoos ja rahulikult I6petada. Tunni I6petamiseks sobivad
naiteks valjapaasupiletid voi vestluse aknasse tunni kommentaaride lisamine.
Valjapaasupiletid aitavad sdnastada opitu pohipunkte ja lihikest sdnumit tunnist kaasa
votmiseks. Vestlusaknasse sisestatud Opilaste kommentaare saab salvestada ja
jargmisel tunnil véib dpetaja alustada dpilaste kommentaaride abil.

Kuigi need Ulesanded on valja tootatud distantsOppes_kasutamiseks, sobivad need
hasti ka klassiruumis vdi hibriiddppes kasutamiseks. Ulesandeid saab kasutada ka
jarjestikku vdi omavahel kombineerides.

Kéesolevas materjalis vélditakse Interneti linkide andmist, sest need muutuvad ajas.
Seepérast anname soovitusi milliste nimetustega materjale Internetist otsida.



Lisalugemist

Hille Janhonen-Abruquah ja teised (2021) on vaadelnud erinevaid dpikeskkondi ja -vahendeid,
mida Opetajad saavad tundides kasutada. Nad huvituvad, milline on reaalse dpikeskkonna ja
virtuaalse dpikeskkonna koosmodju/vastastikune moju/suhe. Opitunde saab planeerida kas
astnkroonsetena (Opilased t66tavad Ulesandega erinevatel aegadel) vdi stnkroonseteks
(6pilased tddtavad Ulesandega samal ajal) (joonis 1).

NAITEID OPPIMISE JA OPETAMISE KOHTADEST JA VAHENDITEST

ASUNKROONNE SUNKROONNE

Kohad: klass, loengusaal,
rihmat66 ruumis
formaalhariduses, Uihised
ekskursioonid (nt ettevotte
kilastus) koos dpperiihma ja
Opetajaga.

Kohad: raamatukogu, kodu,
avalik ruum (iseteenindus
Reaalne pesumaja), oppekaik

keskkond muuseumisse, poodi, naitusele.

Vahendid: raamat Vahendid: tahvel, kodunduse

klassi varustus/sisseseade

Kohad: Moodle, salvestatud e- Kohad: video-tunnid, vestlusaknas

Virtuaalne tunnid (Youtube'i videod, suhtlemine, virtuaalsed rihmat66
keskkond podcastid). ruumid, striimid.
Vahendid: salvestused Vahendid: Interneti Gihendus

Joonis 1. Oppimine ja 6petamine erinevates kodunduse keskkondades koos naidetega
voimalikest vahenditest.

Kodundus on interaktiivne dppeaine, mis pdhineb suuresti praktilistel tegevustel. Kodunduse
opikogemus on Opilastele mitmemddtmeline ja multisensoorne (Janhonen-Abruquah et al.,
2021). Neid aspekte on kaugdppes keeruline véimaldada. Seetbttu annab joonis ideid, kuidas
viia 1abi interaktiivset kodunduse tundi digikeskkonnas ning kuidas séilitada ja luua
multisensoorseid praktilisi 6ppellesandeid.

Tekst ja joonis on kohandatud allikast: Janhonen-Abruquah, H., Malin, A., Soljanto, H. & Vivitsou, M. 25.-
26.11.2021. Multiple modality of creating home economics learning spaces. Conference presentation. Finnish
Educational Research Association FERA.



Tunni teema/lilesanne

1. Motestamine video abil - saa kriitiliselt motlevaks
tarbijaks

2. Pildistamine - 6pi tundma toiduptramiidi

3. Eksimuste markamine - tunne toiduohutuse
pdhimotteid

4. Eelarve planeerimine - koosta nadala toidu
eelarve

5. Loo animeerimine - uuri toote elutsiklit

6. Kollaazi loomine - koonda teave pakendi
etikettidelt

7. Vestluse analliisimine - moista tarbimistavade
muutusi

8. Intervjueerimine - tunne kestlikke toiduvalikuid

9. Rahvustoitude uurimine - tunne kohalikku toitu

10. Ekspertgrupis td6tamine - 6pi tasakaalustatud
mendd pdhimabtteid

11. Mottekaardi loomine - slistematiseeri arusaamist
toiduallergiatest ja -talumatustest

12. Intervjueerimine - 6pi tundma koduste
toidutraditsioonide kultuurilisi erinevusi

13. Igapaevatoimetuste kaardistamine - arutle
koduste toimingute jagamise lle

14. Sotsiaalmeedia postituste analtitisimine - marka
kodunduse temaatikat

15. Bingo mangimine - tee erinevaid praktilisi
kodutdid

16. Tagasiside andmise harjutamine - anallitsi
praktiliste kodut6dde tegemist

17. Kisitlusele vastamine - hinda toitumise alaste
teadmiste omandamist
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1. Motestamine video abil - saa kriitiliselt motlevaks

tarbijaks

10 -15 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste
tegevused

Opilased vaatavad lihikest videot nt reklaami ning vastavad
Opetaja poolt esitatud kisimustele video vaatamise ajal voi
peale seda.

Suunata opilast mdétlema tunni temaatikale ning seelébi
maoistma kui tahtis on olla kriitiline tarbija.

Ulesanne motiveerib &pilasi alustama uue valdkonna &ppimist,
tutvustades teemat huvitaval viisil, dratades Opilastes huvi ja
kasutades &ra Opilaste varasemaid kogemusi.

—

. Vali tunni sisu ja eesmargiga sobiv |Uhike video nt reklaam,

kus tutvustatakse dpilasele tuttavat toodet.

Kasuta videotddtlusprogrammi (nt EdPuzzle) et kohandada

video Oppematerjaliks. Lisa video juurde temaatilisi

kUsimusi, mis aitaksid dpilastes arendada kriitilist métlemist.

- (Videoklipi algusminutitel): Kas sa saad aru, millist
toodet reklaamitakse ja miks?

- (Videoklipi keskel): Milliseid tundeid reklaam on
tekitanud? Miks?

- (Videoklipi I6pus): Milliseid ootusi reklaam toote suhtes
tekitas? Kas need on realistlikud? Miks? Miks mitte? Kui
su monel tuttaval on see toode, kas see vastab esitatud
ootustele? Miks?

Jélgi rihmades toimuvaid vestlusi.

Ulesande |6pus arutlege vdimalike vastuolude Ule: miks

monedele kisimustele oli raske vastata, miks Opilaste

vastused olid erinevad ja kas modnele kiUsimusele leidus
mitu diget vastust jne.

. Vaata videot.

Vasta kisimustele Uksi voi koos paarilisega. Métle ja jaga
oma varasemaid kogemusi.



Kohandamise
voimalused

Osale vastuste arutelus.

Ulesannet saab kasutada tunni alguses refleksioonina
eelmises tunnis Opitu kohta.

Ulesanne sobib tunni |6petuseks, vottes 2-3 kilsimusega
kokku tunni kdige olulisema 6ppesisu.

Variatsioon edasijdudnutele: opilased teevad video Vvoi
valmistavad ette kisimused Opetaja poolt antud teema
raames. Seda Ulesannet vdib teha vaikestes, 3-4 dpilasega
rihmades.

Léiminguvbimalused:

Ajalugu ja geograafia - video sisu puudutab toidukultuuri ja
sellega seonduvat.

Kasito6 - tanapaevase
temaatikasse.

Voorkeel - voorkeelse video vaatamine.

Emakeel vdi draamadpetus - tarbija kaitumist mojutavatest
viisidest videote vdi lihikeste dramatiseeringute tegemine.

kirmoe kaasamine video

Vaata video tdahelepanelikult
Iabi. Video sisu voib olla hairiv
vOi eksitav ning suunata
opilasi keskenduma
ebaolulisele.

NB!
Ng,
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ilmg Kohas koge,. 69 nij et
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2. Pildistamine — 6pi tundma toiduptramiidi

= W
‘o
). 0. D¢

10 min + iseseisev t66

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste
tegevused

Opilased teibivad kodus kddgilauale toidupiramiidi piirfjooned
ja taidavad pUramiidi kodus leiduvate toiduainete/toodetega.
Nad teevad tulemusest foto ja anallilisivad seda.

Arendada Opilaste suutlikkust slstematiseerida ja moista
riiklikke toidusoovitusi.

Aidata 6pilastel seostada igapaevaseid toiduvalikuid ja riiklikku
toiduptramiidi.

s

. Koosta nimekiri asjadest, mida opilased vajavad

toiduptramiidi tegemiseks (kleeplint/teip, paris
toidukaubad).

Valmista ette ja jaga digitaalset pilti toidupiramiidist (ilma
toiduaine piltideta), mis sisaldab ainult peamisi
toidugruppide pealkirju.

. Leia digitaalne platvorm (nt Google Classroom), kuhu

opilaste tehtud ptramiidi pilt ja selle analtiUs tles laadida.
Valmista anallilsi jaoks ette kiisimused, nt Kuidas ptramiid
kuvab toiduvalikuid? Millised toiduained paiknevad
puramiidi all’keskel ja Gleval?

Valjapaasupileti saamiseks palu Opilastel vastata
kisimusele: milliseid muudatusi pead tervislikuma
toiduvaliku saavutamiseks isiklikult tegema?

. Kleebi toiduptramiidi piirjooned kodus kédgilauale voi

joonista suuremale paberile.

Jaota kodust leitud toiduained/tooted (v4i pildid)
plaramiidile.

Tee puramiidist foto.

AnalliUsi saadud kisimuste pdhjal oma tulemust.

. Lae tulemus Ules vastavalt dpetaja antud juhistele.

10



Kohandamise

voimalused

Seda tegevust saab teha ka protsessi filmides ning 6pilased

saavad filmis selgitada oma t66d ja teha analldsi.

- Opilased saavad joonistada toiduptramiidi paberile voi teha
seda ndori voi pulkade abil. Toiduaineid voib asendada
kasutades muid esemeid (manguasju) vOi joonistada
toiduaineid paberile, kui toit pole saadaval.

- Opilased vbivad kasutada ka toidukaupade pilte internetist
vOi ajalehtedest/ajakirjadest ning kleepida need paramiidi
digesse lahtrisse.

- Arutelu hdlbustamiseks saavad O&pilased rihmades
t66tada, kasutades digitaalseid tahvleid (nt Jamboard,
Mural). Iga opilane vaatab mis tal kilmkapis on ja kirjutab
toiduained/tooted sdnu vdi emotikone/pilte kasutades
rihma tahvlile.

Léiminguvbimalused:

- Geograafia - voimalike teemade Ule arutlemine: kust
toiduained parinevad? Milliseid puaramiidis olevatest
toiduainetest toodetakse meie riigis? Kas oleme oma riigis
toidutootmises isemajandavad?

\
wet e
69\\aste\e\é\ _aree
"U\e‘a%\ u‘use = ® d\swé\'\a 12 NB!
xold° it pake” -\4\‘)\“‘\‘3@9 '
“mems;\a e M8nes peres vgip selje
pane® o e Ulesanne tsitmine olla

.keeruh'ne, kuna kodus on
eri Oi
hevad vonmalused, Vdhene
toiduvalik jm.
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3. Eksimuste markamine - tunne toiduohutuse
pohimotteid

15 min + iseseisev t66 + 15 min

Tegevus Opilased vaatavad liihikest toiduohutuse alast videot, mis
sisaldab ebakorrekiset kaitumist. Opilaste Ulesandeks on
vigade markamine ning digete kaitumisviiside soovitamine.

Eesmark Toiduohutuse olulisuse analliisimine.

Opitegevuse iva Opilaste toiduohutuse alaste eelteadmiste kaardistamine,
kriitilise mdtlemise harjutamine ja suhtlemine rihmas.

Opetaja tegevus 1. Vaata videot ja koosta taielik nimekiri aspektidest, mille
vastu videos eksitakse.

2. Mbtle, kuidas jagada dpilased rihmadesse.

3. Jaga odpilastega video linki ja tutvusta neile vigade otsimise
tlesannet.

4. Kutsu rihmad UOhisesse arutellu ja kisi nende
tahelepanekute kohta. Juhi vestlust ning jalgi, et iga grupp
saaks vdimaluse oma tulemusi jagada. Mérgi Opilaste
tdhelepanekud tahvlile/virtuaalsele tahvlile (nt Jamboard,
Mural). Kontrolli, et kdik ebakorrekised aspektid oleksid
margitud (vordle oma nimekirjaga).

5. Arutlege, miks ei tohiks tegutseda nii nagu seda videos
tehti. Miks ja kuidas vigu parandada (veendu, et kdik
ebakorrektsed aspektid saaks arutatud ning dpilased teaks,
milline on Gige teguviis).

6. Ulesande |6petamiseks palu Opilastel haaletada tdhekese
margi lisamisega  tahvlile (vbi  vestlusaknasse
kommenteerides) milline toiduohutuse aspekt on nende
arvates koige olulisem?

. 1. Vaata koos rlhmakaaslastega videot. Pange video pausile

Opilaste kui vajate aega omavaheliseks arueluks.

tegevused 2. Otsige videost vigu ja ebakorrekiset kaitumist, millega
eksitakse toiduohutuse ja turvalisuse reeglite vastu.

3. Arutlege riihmakaaslastega, milline oleks dige kaitumisviis.

4. Jagage tulemusi kogu klassiga.

12



Kohandamise - Opilased véivad videoga té6tada ka individuaalselt ning
voimalused seejarel arutleda tulemusi kogu klassiga.

- Sarnase eesmargiga video analiitisi voib kasutada ka teiste
teemadega, naiteks toiduvalmistamine, pesu sorteerimine
jm.

- Opilased véivad ka ise riihmatédna sarnaseid videoid teha
(vigadega vOi korrektseid). Naiteks kuidas pesta kasi.
Valminud videoid voib kasutada jargneval aastal sama
tlesande tegemiseks (kisi selleks dpilaste luba).

Léiminguvdimalused:

- Voorkeel - voorkeelsest videost arusaamine.

- Infotehnoloogia (IT) - kriitilise meedia analldsi harjutamine
vOi iseseisvalt videote valmistamine.

NB!

Veendu, et dpilastel on ‘
eelteadmised toiduohutusest. Kui
videosisu on dpilastele vooras,
v&iksid nad enne tundi iseseisvalt
toiduohutusest lugeda, et teada,
mida videost otsida.
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4. Eelarve planeerimine - koosta nadala toidu eelarve

10 min + iseseisev t66 + 10 min

Tegevus
Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste tegevus

Opilased aitavad koostada kujutletavale isikule ihe nadala
toidu eelarve.

Opilased méistavad aspekte, mis on seotud (ihe nadala
koduse toidueelarve planeerimisega.

Opilaste majandamisoskuse arendamine nadala toidueelarve
koostamise abil ja kriitilise mobtlemise arendamine
faktiteadmiste otsimisel.

1. Mdtle valja fiktivsed isikud erinevate elukutsete,
sissetulekute ja majandusliku olukorraga.

2. Koosta kiisimuste ja Ulesannetega tdédlehed. Kiisimused ja
Ulesanded vdivad olla erinevate raskusastmetega, et
sobiksid koigile dpilastele.

3. Valmista ette kasutatavate linkide loend.

4. Jaga oOpilased rithmadesse (2-3 opilast).

5. Pala anda igale rihmale enne tunni I6ppu tagasisidet
tehtud Glesande kohta.

6. Valjapaasupilet voib sisaldada jargnevaid kisimusi: Millised
olid sinu eelteadmised eelarve koostamisest? Milliseid uusi
teadmisi said selle tunni ajal? Milliseid kiisimusi sul tekkis
seoses antud Ulesandega?

1. Aita koos riihmakaaslastega koostada thele véaljamodeldud
isikule (6petaja jagatud t66leht) nadala toidu eelarve.

2. Andke erinevaid soovitusi kuidas saasta toidukulutustelt.
Kas nadala mentiis leidub toite vdi toiduaineid, mida voiks
vélja jatta vbi asendada? Kuidas oleks moistlik nadala
jooksul toiduainete kasutamist planeerida?

3. Tunni |6pus vestleb iga rihm O&petajaga, et saada
tagasisidet tehtud tlesandele.
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Kohandamise
voimalused

Kui Opilastel puuduvad eelnevad teadmised eelarve
koostamisest vdib Ulesandes oleva eelarve tabeli ette ara
taita ning Opilased teostavad vaid vajalikud arvutused
eelarve  tasakaalustamiseks. Vajalike eelteadmiste
olemasolul saavad Opilased ise koostada isikule eelarve
ning leida sellega seonduvaid kisimusi ja probleeme.

Kui dpilastel puuduvad vajalikud matemaatilised oskused
vOi teadmised, tuleks neile pakkuda sellealast tuge.

Tundi vbib kutsuda oma ala eksperdi kohalikust
omavalitsusest vdi pangast.

Kirjaliku eelarve koostamise asemel vodib Ulesande
lahendada taskuh&alingu lindistamise voi rollimangu
vormis. Rollimang voib baseeruda “eksperdi” ja “abivajaja”
vestlusel.

Valjamdeldud isikute vanust, eriala ja teisi parameetreid
voib muuta ja lisada.

Opilased saavad ise koos valja moelda fiktiivseid isikuid
kellele eelarvet koostada.

Léiminguvdimalused:

OLE TEADLIK

Ukski dpilane ei pea
avalikustama ega arutlema

oma isikliku perekonna eelarve

ja sissetulekute Ule.

Emakeel - taskuhdalingu lindistamine voi jutustuse
koostamine.

Matemaatika - arvutamine, diagrammide ja jooniste
analGdsimine.

Uhiskonnadpetus - isikliku eelarve ja majandusliku olukorra
ule arutlemine.

SOoViTusL Ik ALLIKAS

Otsij toiduainete ja toitude
. hindasid sobilike
mternetilehekt’slgede Ja dppide

abil.
NBi
S6 dega, K
ktUb Ostatay, =
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5. Loo animeerimine - uuri toote elutsuklit

4

10 min + iseseisev t66 + 30 min

Tegevus Opilased uurivad riihmas toote elutsiiklit ja valmistavad sellest
animeeritud loo.

Eesmark Arendada Opilaste arusaama kuidas esmatarbekaubad (nt toit,
rbivad) on toodetud ja miline on nende elutsikkel
(keskendudes Uhele vbdi mitmele aspektile nagu nt tervis,
keskkond ja majandus).

Opitegevuse iva Ulesanne pakub &pilastele véimalust analiiiisida toote
elutstklit tootmisest tarbimiseni ning aktiveerib opilasi kriitiliselt
mdtlema Uhe toote elutstkli Ule. Ulesanne hdlmab endas
grupitédna loo animeerimist, mille abil toetatakse loovuse ja
suhtlemisoskuse arenemist.

Opetaja tegevus 1. Vali sobiv aspekt (nt keskkond, tervis, méju majandusele),
mida soovid toote (nt toit, rdivad, elektroonika) elutsikli
jooksul esile tuua ja uurida.

2. Esitle mdnda animatsiooni, mis on tehtud animeerimis
programmi abil (nt stop-motion program).
3. Naita tlihja stsenaariumi loo kavandamiseks ja raagi, kuidas
stsenaarium vdi narratiiv koostada.
4. Too naiteid erinevatest toodetest, mille elutstkli pdéhjal
saaksid opilased valmistada animatsiooni.

Jaga opilased rihmadesse ja suuna tegevust rihmades.

Palu 6pilastel esitleda enda riihma valminud animatsiooni

teistele ning tagasisidestada teiste poolt valminud téid.

Anna dpilastele tagasisidet.

7. Valjapaasupileti jaoks palu opilastel hinnata: mida olete

selle Glesandega 6ppinud (nt stsenaariumi koostamine,
toote tundmadppimine).

9 O1

Opilaste tegevus 1. Otsustage oma rihmaga, millise toote elutsiklit soovite
animeerida.
2. Koostage Uhe toote lugu tootmisest tarbimiseni ning
otsustage, millisele vaatenurgale keskenduda.
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Kohandamise
voimalused

Kirjutage oma loole 6-8 kaadriga stsenaarium.

Valmistage animatsiooni programmi kasutades vahemalt 6-

8 kaadriga animafilm.

M©oelge valja animatsioonile sobiv tekst ja hdal: nt mida teie

loos olev toode voiks delda.

Helindage oma animatsioon.

Naidake oma rihmas valminud animatsiooni teistele

Opilastele ning andke tagasisidet teiste dpilaste valmistatud

animatsioonidele.

Séltuvalt tunni sisust ja rGthmast voib tlesanne keskenduda

erinevatele teemadele, nagu toote geograafiline paritolu,

tootjate t66tingimused, jatkusuutlikkus, diglane kaubandus

jne.

Analoogne Ulesanne sobib hasti ka:

- naitlikustamaks modnda toidu tehnoloogilist votet nt
“kuidas keerata sushit rulli”.

- naitamaks kuidas kasvab ise istutatud hernevdrse voi
kuidas areneb hallitus leival (pildista objekti iga paev).

_Ajaline perspektiiv: Uks voi kaks nadalat.

Ulesande voib siduda Glesandega 6.

Léiminguvdimalused:

Emakeel - stsenaariumi kirjutamine.
Kunstidpetus - loo animeerimise dppimine.

SOOVITUSLIK ALLIKAS

Otsi Youtube-ist luhikest
juhendit "01 First Steps - Stop

Motion Studio Tutorial"
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6. Kollaazi loomine - koonda teave pakendi etikettidelt

10 min + iseseisev t66 + 20 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilased pildistavad kodus leiduvat viite toidu- Vi
esmatarbekauba (leib, ndudepesuaine) pakendil olevat etiketti.
Seejarel analltsivad rihmades, millist infot toodetel leidub ja
miks see on tooterlhmiti erinev (nt sailivusaeg, toidu- ja
toitaineline  koostis, viited jatkusuutlikkusele). Opilased
jagavad pildistatud etiketid erinevatesse gruppidesse ja
valmistavad kollaazi.

Kaardistada toidu- ja esmatarbekaupade pakenditel olev
informatsioon. Arendada kriitilist métlemist ja rithmatdéoskusi.

Arendada mdtlemis- ja anallUsioskust vérreldes ja
anallUsides toidu- ja esmatarbekaupade pakenditel olevaid
etikette ja nende sisu (toitumisalane teave, hoiatused ja
soovitused).

1. Leia naiteid toidu- ja esmatarbekaupade pakenditel
olevatest etikettidest ning selgita dpilastele, mis on nende
tlesanne.

2. Selgita, millist infot toote etiketilt analliisida nt kiudainete
sisaldust leivas ja miks see toodetes on erinev, erinevate
rasvhapete osakaalu toidus, sailivusaega ja millest sdltub
selle pikkus, piktogrammide téhendust puhastusainete
pakenditel.

3. Selgita kuidas kasutada kollaaZi valmistamise programmi
(nt Fotor, Piccolage).

4. Jaga Opilased rihmadesse kollaazide tegemiseks.

5. ROhmad esitlevad oma téid ja arutlevad valminud kollaazide
ule.

6. Anna tagasisidet dpilaste valmistatud kollaazidele ning juhi
nende tadhelepanu informatsioonile, mida me saame
esmatarbekaupadel olevatelt etikettidelt.

7. Valjapaasupiletina palu dpilastel vastata jargnevale
kisimusele: nt millist infot leidsid energiajoogi pakendilt ja
millal ja mille jaoks see teave oluline on?
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Opilaste
tegevused

Kohandamise
voimalused

. Pildistage viie erineva puhastusaine pakendil olevat toote

etiketti.

. Analuusige toote etikette oma riihma lilkkmetega.
. Tehke koos riihma liikmetega fotodest kollaaz (kasuta

Opetaja poolt soovitatud programmi).

. Jagage kollaazi teiste dpilastega. Olge valmis nende Ule

teistega arutlema.

Opilased saavad teha lihikese video kodus leiduvate
puhastusainete pakendi toote etikettidest.

Ulesanne on sobilik ka “isu tekitajaks” uue teema
alustamisel.

Léiminguvbimalused:

Keemia - puhastusainete pH-taseme Ule arutlemine.
Uhiskonnadpetus - tootemargistuste ja sellega seonduvate
seadusandlustega tutvumine.
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7. Vestluse analtuiisimine - moista tarbimistavade muutusi

=
) -|||||-|-
ook

10 min + iseseisev t66 + 30 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilased kiisitlevad oma vanavanemaid nende nooruspélve
tarbimisharjumuste kohta ning seejarel vdrdlevad ja
kajastavad muutusi ja nende tagamaid, mis on seotud
tdnapaevaste tarbimistavadega.

Arendada opilaste sotsiaalseid oskusi ja sivendada Gpilaste
arusaamist tarbimistavade muutumisest. Muutuste
kajastamine sunnib dpilasi ka enda tarbimistavasid kriitiliselt
anallisima.

Intervjueerimise  kdigus  arendavad  Opilased oma
suhtlemisoskusi ning hilisem intervjuude reflekteerimine toetab
télgendamisoskusi.

1. Koosta intervjuu kisimused ja jaga neid Opilastega

digitaalse platvormi vahendusel. P&éra tahelepanu, et
kisimustikus oleks nii kirjeldava kui ka tdlgendava
iseloomuga kisimusi. Naiteks loetlege kolm olulist koduses
majapidamises olevat eset. Miks need teie jaoks olulised
olid?

2. Anna dpilastele juhised intervjuu labiviimiseks: selgita, miks

kusitletakse vanavanemaid, soovita intervjuu kestust jne.
Anna ka juhised tarbimistavade muutusi kajastava
lGhikokkuvotte kirjutamiseks.

3. Peale iseseisvat t66d jaga Opilased rihmadesse. Arutlege

tehtud intervjuude ning neist esile  tdusnud
tarbimisharjumuste muutuste Gle. Aktiveeri 6pilaste vestlust
kisimuste abil nt Milliseid muutusi tarbimistavades
markasite?, Mida on need muutused kaasa toonud vdi mida
mojutanud?

4. Ulesannete l6petuseks palu &pilastel jagada méningaid

olulisi arusaamu tarbimistavades toimunud muutustest ja
nende vdimalikest pohjustest.
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Opilaste
tegevused

Kohandamise

. Kisitle oma vanavanemat voi monda teist vanemaealist

inimest.  Lindista  intervjuu  (kisi  selleks  enne
intervjueeritavalt luba) voi tee kirjalikke markmeid. V6id teha
intervjuu Uksi voi paaristdona.

Reflekteeri saadud vastuseid ning kirjuta Iihike kokkuvote
tarbimisharjumuste erinevusest minevikus ja tdnapaeval.
Vaérrelge vaikestes riihmades oma kirjalikke kokkuvétteid ja
arutage tarbimisharjumuste véimalike tekkepdhjuste (le.
Valmista oma grupiga ette lUhike suuline esitlus, milles
toote vélja peamised marksdnad, mis antud (lesande
kaigus ilmnesid. Jagage omi métteid kogu klassiga.

Koostage intervjuukisimused koostdds  dpilastega

voimalused kasutades selleks dokumendi jagamise platvormi (nt MS
Teams Files). Opilased vobivad alustada kisimuste
koostamist vaiksemates gruppides video koosoleku
platvormi (nt Breakout rooms) vahendusel. Loplikud
kusimused formuleeritakse kogu klassiga.

- Opilased voivad koostada intervjuude refleksiooni kaigus
iimnenud vdétmesdnadest sbénapilve, kasutades selleks
sOnapilve koostamise platvormi (nt Mentimeter). See annab
véimaluse paremini visualiseerida saadud tulemusi.

Léiminguvdimalused:

- Ajalugu ja UOhiskonnadpetus - Uhiskonnas toimunud
muutuste Gle arutlemine. Ulesanne vdiks olla pustitatud nii,
et kodunduse tunnis labiviidud aruteludest oleks kasu ka
nimetatud dppeainetes (nt tehnoloogia areng, linnastumine,
raha vaartus).

NB! HEA TEADA

Kaigil Gpilastel puudub vaimalus Vlesanne O {isna keerykas |
vOi soov oma vanavanemaid eeldap Opilaste|t head s

kusitleda. Ole valmis plaaniks B - s‘*’ht’emiSOSkust nin

kiisitletav vdib olla ka moni muu Peenewndelisust, ¢

eakas inimene.
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8. Intervjueerimine - tunne kestlikke toiduvalikuid

10 min + iseseisev t66 + 20 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste tegevus

Opilased intervjueerivad inimesi nende  loomulikus
t66keskkonnas dppides tundma kohaliku toidu tootmist.

Suurendada  Opilaste  teadlikkust  kohalike  toodete
kattesaadavusest. Maista, millised tegurid mojutavad turul
saadaolevat sortimenti ja kuidas mdjutavad isiklikud valikud
toiduainete kéattesaadavust. Saadud tulemused vdimaldavad
opilastega arutleda jatkusuutlikkuse kisimuste Ule.

Kohalikul turul tdé6tava inimese intervjueerimine aitab
aktiveerida dpilase métlemist ja arendada kognitiivseid oskusi.
Samuti toetab lesanne dpilase suhtlemisoskuse arendamist.

1. Sonasta konkreetne llesanne olenevalt 6pperiihmast. Kui
sama Ulesannet taidab mitu Opilast, tuleks eelnevalt
otsustada, millistele toidugruppidele teatud Opilased
keskenduvad, et koik intervjuud ei toimuks sama t66taja
juures.

2. Koosta eelnevalt intervjuu kisimused kasutades selleks
kisitluse koostamise platvormi (nt MS Forms).

3. Selgita Ulesannet Opilastele. Arutage koos, kuidas
saavutada soovitud fookus ja tulemused.

4. Jaga oOpilased (nt toidukaupade kaupa) rihmadesse, et
oleks parast hea arutleda ja analtiUsida.

5. Arutlege kdik koos saadud vastuste Ule (vastuseid voib koigi
Opilastega jagada). Proovi juhtida 6pilaste tahelepanu
kestliku toidumajandamise ja kodumaise toidu tarbimise ja
kasvatamise teemadele.

6. Palu valjapaasupileti jaoks oOpilastel tdsta pdidlad Ules voi
langetada vastuseks vaitele: sain teada millised on minu
vbimalused s&éstvama/kohaliku toiduvaliku tegemiseks.

1. Tutvu intervjuu kisimustega ja planeeri oma visiit turule
(kuidas sinna jéuda, keda intervjueerida jne).
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Kohandamise
voimalused

Vali endale seade, mis vbimaldab intervjuud lindistada,
kontrolli, et aku oleks laetud.

Intervjueeri kohaliku turu téétajat toetudes koostatud
kUsimustele ning lindista omavaheline vestlus.

Taida ettevalmistatud kisimustik vastavalt intervjuus
saadud vastustele ja jaga seda dpetajaga.

Jaga oma saadud kogemusi ja anallilsi vastuseid teiste
Opilastega.

Arutlege jatkusuutlikkuse, majanduslike ja hooajaliste
vbimaluste ning kohaliku toidu valiku véimaluste Ule.

Ulesande véib korraldada ka rilhma- v&i paaristééna (nt
kahel dpilaste paaril on sama toidugrupp, kuid nad teevad
intervjuu erinevate muudjatega).

Kui turu kllastamise vdimalused on piiratud, saavad
opilased intervjuu teha poes vdi talus.

Koos Opilastega voib llesande osaks olla ka intervjuu
kusimuste sOnastamine.

Ulesande teemad vdivad olla seotud toidu tootmise ja
toiduohutusega. Alternatiivina vbivad Opilased
intervjueerida kedagi tootmise igast etapist, nt talupidaja —
teravilja kasvatamine, veski — tootmine/pakendamine,
midja — toidupood.

Ulesannet on vdimalik tdita ka taielikult elektrooniliselt
(intervjuu telefoni voi videokohtumise teel).

Léiminguvdimalused:

Emakeel - klisimuste koostamine, intervjuude labiviimine ja
vastuste analiils.

Loodusodpetus - taimede ja puuviljade tundmadppimine ning
nende kasvatamise geograafilistest mojutustest
arusaamine.

Matemaatika - hinnavordluste tegemine.

NB!

Bistlik oleks furul tootava
inimesega kohtumn?e
eelnevalt kokku leppida.

M
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9. Rahvustoitude uurimine - tunne kohalikku toitu

(2]
'v‘ 0-0

Kk

Individuaalne t66 + 30 min

Tegevus Opilased uurivad traditsioonilist rooga ja koostavad esitluse.

Eesmark Et dpilased saaksid aru, mis on muutunud toidutraditsioonides
ja mis on mojutanud muutusi kodumaises voi valismaises
kontekstis.

Opitegevuse iva Ulesanne véimaldab 6pilastel siivendada arusaamist

toidukultuuri muutustest.

Valmista ette digitaalne tahvel (nt Jamboard, Mural).

Leia luhike film kohalikust toidukultuurist ja traditsioonidest.

Valmista ette ja sdnasta arutelupunktid/kisimused.

Mis on toidutraditsioonid? Too naiteid.

- Kuidas on toidutraditsioonid arenenud?
- Mis mojutab toidutraditsioonide muutumist?

5. Anna juhised esitluseks ja valmista ette punktid, mida
esitlusse lisada. Naiteks:

- Milline on roa paritolu?

- Millised on kohalikud variatsioonid?

- Millised on koostisained?

- Kuidas ja millega seda serveeritakse?

6. Juhi ettekannete ajal arutelu Uldisemale tasemele. Pea
meeles, et (ks roog ei ole kogu toidutraditsioon.

7. Korralda tagasiside Ulesandele valjapaasupileti abil. Koos
Opilastega saab hindamiseks teha viktoriini. Opilased
sonastavad 3 kisimust ja saadavad need Opetajale.

8. Ulesande I6petuseks palu Opilastel maétiskleda: Mida sa

juba teadsid, mida uut sa dppisid?

Opetaja tegevus

N~

Opilaste 1. Vaata filmi kohalikust toidukultuurist ja traditsioonidest.
tegevused 2. Aruta paarilisega 0petaja poolt antud kisimusi.
3. Tehke koos (terve klass) digitaalsele tahvlile kokkuvdte

tlaltoodud kusimustest.
4. Edasi uurimiseks vali Uks traditsiooniline roog.
5. Vasta Opetaja antud kiisimustele roa kohta.
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Kohandamise
voimalused

NB!

valmista dpilas

Tee lUhike esitlus (nt MS PowerPoint abil), luues seosed roa
ja toidutraditsioonide vahel.

Esita oma ettekanne kaasopilastele ja arutlege tekkinud
kisimuste Ule.

Soovi korral voib koostada nimekiri voimalikest roogadest,
mida uurida, nt millel on ajalooline voi kohalik taust.
Ulesande konkretiseerimiseks vdivad kdik 6&pilased
keskenduda Uhele toiduainele, néiteks leivale.

Filmi saab naidata koigile koos otsepildis vdi jagada
Opilastele Uksi vaatamiseks.

Opilastel, kel on vahe infot (kohalikest) toidutraditsioonidest
vOib olla vaja tédiendavat ettevalmistust66d. Naidake naiteks
kaarti ja valige kaardile paigutatavad toidud.

Voimalusel saavad Opilased parast seda Ulesannet valitud
toidud ka valmis teha ja neile tagasisidet anda.

Léiminguvdimalused:

Keeledpetus - retseptide ja vanas stiilis kirjalike tekstide
lugemine ja moistmine.

Ajalugu ja religioonidpetus - roogade ja traditsioonide
kujunemine, mdoétmisststeemide mdistmine.

Geograafia - paikkondlike toiduvalikute mdistmine ja
teadmine kuidas loodus mdjutab toidu tootmist.

ed ette filmi

vaatamiseks, selgitades

keerulis

i mdisteid/sdnu.
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10. Ekspertgrupis tootamine - opi tasakaalustatud menui

pohimotteid

& S

0-0

)

0. $*¢

Iseseisev t66 + 30 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilased &pivad tasakaalustatud  toitumist  tundma
ekspertgrupi meetodi abil. Ekspertgrupid tutvuvad pdhiteema
all olevate alateemadega, nt toidupUramiidi erinevad osad
tasakaalustatud toitumise osana. RUhmad teevad oma
teemast digitaalse slaidiseansi ja esitlevad seda teistele
rihmadele. Opetaja abiga keskenduvad Opilased oma
rihmaté6oskuste arendamisele.

Opilased 6pivad tundma tasakaalustatud toitumist, arendades
samal ajal rihmaté6oskusi, pbobrates aktiivselt tahelepanu
koostddprotsessile.

Ulesanne tugevdab &pilaste koosto6voimet ning arendab
suhtlemis- ja labirddkimisoskusi. Opilased arendavad oma
kognitiivseid oskusi ekspertgrupi meetodil: nad 6pivad sisu
kokkuvdtet tegema, materjali sisukalt esitama ning épivad uusi
teadmisi teiste rihmade ettekannetest.

1. Vali ja tutvusta pbhiteemat ning jaga alateemad
ekspertrihmadele.

2. Tutvusta ekspertrihma grupimeetodit dpilastele ja too valja
olulised punktid, et koostddst kasu saada: oluline on
kuulamis-, argumenteerimis- ja labird&kimisoskuste
kasutamine, aktivne osalemine ja kdigi arvamuse
vaartustamine.

3. Jaga 6pilased riihmadesse.

4. Sel ajal, kui rOhmad tdéétavad oma teemadega, jalgi
rihmaliikmete koostdédd, et tagada ja julgustada kaoiki
rihmatédéga lituma. Soovitatav on rihmas kasutada
digitaalset tahvlit (nt Jamboard).

5. Kui 6pilased on oma ettekanded teinud, kisi protsessi kohta
kUsimusi: kuidas otsustati sisu Ule, kas kdigi arvamusi voeti
arvesse jne.
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Opilaste
tegevused

Kohandamise
voimalused

Ulesande 16petamiseks palu igal épilasel kirjutada paberile
(nt post-it markmepaberile) kommentaar, mis sisaldab thte
pdhiprobleemi iga tunni jooksul kuuldud esitluse kohta. See
toimib ka tagasisidena: Opetaja saab jargmise tunni
vastuseid kasutada ebaselgete kisimuste kasitlemiseks voi
pbhisisu kokkuvotmiseks.

. Tutvuge oma rihmale antud teemaga. Tee markmeid

Uhisele digitaalsele tahvlile.

Arutage oma rihmaga millist sisu on esitlusse oluline lisada
ja miks. Esitage pdhjendatud argumente ja laske kdigil oma
motteid jagada.

Koostage oma riihmaga lUhike esitlus (nt MS PowerPoint),
mis tutvustab teie teema pdhiaspekte.

Tutvustage oma esitlust teistele rihmadele.

Ulesande saab kujundada edasijdudnutele kasutades
juhtumidlesandeid vbi  probleemilahendustlesandeid,
naiteks lugusid erinevatest igapaevastest olukordadest, kus
langetatakse otsuseid tasakaalustatud toitumise Ule.
Tehtud valikuid ja nende pohjendusi tutvustatakse teistele.
Seda Ulesannet saab kombineerida Glesandega number 2.

Léiminguvdimalused:

Eksp

olema hasti fo
dpilastele

juhul pol )
mida, kuidas Jam

Matemaatika - Ohtus66gi kcal’kd arvutamine ja selle
Uhendamine tasakaalustatud toitumisega.
Bioloogia - keha energia/toitaine vajaduste arutamine.

NB!

ertgrupi meetod peap
kuseeritud ja

se\g'\tatud, vastasel

e 6pi\ased kindlad,
iks teha.
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11. Mottekaardi loomine — sustematiseeri arusaamist
toiduallergiatest ja -talumatustest

&
@

KON

10 min + iseseisev t60

Tegevus Opilased loevad infoteksti toiduallergiate ja -talumatuste kohta
ning koostavad digitaalse mdttekaardi mdeldes kodunduse
teemavaldkondadele.

Eesmark Opilased siivendavad oma arusaama toiduallergiatest ja -
talumatustest, lugedes teksti ja slistematiseerides teavet.

Opitegevuse iva Ulesanne vdimaldab méttekaardil infot siistematiseerides
stvendada teadmisi toiduallergia ja -talumatuse kohta ning
arendada kognitiivseid (ja kommunikatiivseid) oskusi.

Opetaja tegevus 1. Leia Opilastele lugemiseks sobiv tekst toiduallergia ja -
talumatuse kohta, nt gluteenitalumatus, munaallergia,
laktoositalumatus.

2. Jaga Opilased rithmadesse.

3. Valmista ette digitaalne t66riist mottekaardi koostamiseks.
Olenevalt seadme tiitbist vali nt Padlet, Flinga, Visio.

4. Loo moéttekaardi jaoks huvipakkuvad kategooriad voi kasuta
allpool olevat moistekaardi raami naidet.

5. Valjapaasupilet — palu Opilastel esitada vdi jagada
mottekaarte, mille nad tunni jooksul on teinud

6. Ara unusta jargmisel dppetunnil teemat korrata/jatkata.

Opilaste 1. Kuula ja vaata dpetaja selgitusi, kuidas kasutada digitaalset
tegevused t66riista mottekaardi koostamiseks.
2. Loe tekst labi ja seejarel koosta digitaalse t6driista abil
mottekaart. Kasuta nii sdnu kui ka pilte.

Kohandamise - Teksti lugemise asemel voib ka vastava sisuga filme
voimalused vaadata.
- Opilase ainealaste eelteadmisi véljaselgitamiseks voib
tundi alustada tGhise méttekaardi tegemisega.
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- Tunni saab I6petada sbnade lisamisega esimesele
mottekaardile. Seda selleks, et ndha, kas teadmised on
muutunud vdi stivenenud.

- Saate koos oOpilastega koostada méttekaardi naidise, enne
kui nad ise selle tegemist alustavad.

Léiminguvdimalused:

- Tervisedpetus - mdistmine, milliste valjakutsetega seisavad
silmitsi inimesed, kellel on allergiad/toidutalumatused.

- Bioloogia - arusaamine allergilise reaktsioonide tekkimisest
ja nende mojust kehale.

- Keeledpe - tekstide mdistmine ja sistematiseerimine.

Mottekaardi ndidis kodunduse sisuvaldkondadega

Perekond

Kodu eest Teema

hoolitsemine (toiduallergia) Toit

Tarbija
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12. Intervjueerimine — opi tundma koduste toidu-
traditsioonide kultuurilisi erinevusi

(2]
~— 0-0
&)

4

Tund 1: 10 min + iseseisev t60
Tund 2: 10 min + iseseisev t60 + 15 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste
tegevused

Tegevus on jaotatud kahele kohtumisele. Opilased uurivad
erinevaid toidutraditsioone oma kodudes. Selles llesandes
vivad Opilased labi intervjuu, et saada rohkem teavet
toidutraditsioonide kohta. Samuti valmistavad nad ette
piltidega esitluse (ja keerukama Ulesande jaoks lisavad ka
retsepti), et tutvustada toidutraditsioone. Tulemusi esitletakse
ja arutatakse klassis.

Arendada Opilaste arusaamist leibkondade mitmekesisusest ja
individuaalsetest kultuuriparanditest.

Ulesanne  véimaldab  &pilastel arendada  teadmisi
toidutraditsioonide variatsioonide kohta kodus. Intervjueerides
ja oma tulemusi jagades saavad nad arendada oma
kognitiivseid oskusi ja suhtlemisoskusi.

1. Soénasta intervjuu kisimused eelnevalt v6i tee seda
vbimalusel koos Opilastega klassis. See vdimaldab luua
Uhist arusaama ja eesmarki Ulesandest.

2. Tee Opilastele Ulesandeks intervjuud labi viia ja arutlege
koos selle tle, mida nad peavad arvestama.

3. Tutvusta Opilastele retsepti kirjutamist, veendumaks, et
retseptist saab aru ja see on kasutatav.

4. Palu dpilastel teisel kohtumisel jagada oma tulemusi ja juhi
uldist arutelu.

1. Intervjueeri GOht inimest, naiteks pereliiget tema toiduga
seotud traditsiooni kohta (kasutades eelnevalt koostatud
kisimusi).

2. Vali intervjuust kuuldu pdhjal valja toidukultuuri esindav
roog, naiteks mis on selle inimese lemmik voi ka
igapaevane toit. Internetist leiate ka roogi ja toidukultuuri
kujutavaid pilte.

30



Kohandamise
voimalused

Leia valitud roa retsept voi kohandage retsepti voi kirjutage
ise (voib olla midagi, mida kisisite intervjuus).

Teisel kohtumisel jaga tulemusi oma klassiga. Raagi, keda
intervjueerisid, tutvusta piltide valikut ja retsepti.

Retsepti ja piltide abil saab teha klassi-kokaraamatu (nt
BookCreatoris) voi lihikese video/slaidiseansi.

Kui pereliiget voi muud inimest on raske leida, vdivad
Opilased ka kuulsuse kohta uurida. Nende toidukultuuri
kohta saab teavet otsida erinevatest allikatest. Hea
nduanne: arutlege allikakriitilisuse Ule.

Retsepte saab hiljem koolis katsetada ja nende jargi toitu
valmistada.

Léiminguvdimalused:

Keeledpe - kiisimuste esitamine ja intervjueerimine.
Geograafia - klassi kokaraamatu koostamine, millesse
kogutavad retseptid on seotud erinevate geograafiliste
piirkondade voi riikidega.

NB!

a 6p'\\aste\e meelde, ejt
etika reegleid
Kusitledes.

Tulet
nad ]érgiksid €
pere\.\ikme.‘d
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13. Igapaevatoimetuste kaardistamine — arutle koduste
toimingute jagamise lle

&
@

0. 011

15 min + 15 min + iseseisev to6 + 15 min

Tegevus
Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste
tegevused

Opilased  taidavad ajakava igapaevaste koduste
majapidamist6dde kohta ja métisklevad vorddiguslikkuse Ule.

Reflekteerimisoskuse arendamine parast kodust
vordoiguslikkuse kasitlemist.

Ulesanne véimaldab analiiiisida koduseid majapidamistdid ja
arendada kriitilist moétlemist vorddiguslikkuse teemal.

1. Tutvusta Opilastele Uldistatult koduste majapidamistdédde
olemust ja sagedust (igapéaevased, iganadalased,
harvemini tehtavad).

2. Jaga Opilased aruteluks rihmadesse ning palun neid
mdelda, millised on tldpilised igapaevatédd erinevates
perekondades (nt lasteta pere, lastega pere, vanem
abielupaar)?

3. Palu dpilastel tulemusi jagada.

4. Anna Opilastele Ulesandeks valmistada iseseisva t66na
tabel igapaevaste majapidamistdédde ja perelikmetega.

5. Planeeri, kuidas dpilased koostatud tabeleid esitavad ja
Uksteisega jagavad. Juhi Ghist arutelu.

1. Arutlege rGihmas dpetaja antud kiisimusi.

2. Koosta tabel igapaevaste majapidamistééde ja
perelikmetega. Jalgi kodus, nt nadala jooksul, milliseid
igapaevaseid toimetusi teevad erinevad pereliikmed ning
margi need tabelisse Ules.

3. Anallisi tabeli pdhjal, miks on sinu arvates
majapidamistédd nii jagunenud, mdtle ka perekonna
likmete t66jaotuse vordsuse Ule.

4. Tutvusta oma tabelit klassikaaslastele ja arutlege diglase
kodut66de jaotuse lle.
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Kohandamise - Seda Ulesannet voiks eelistatult teha fiktiivse perekonnaga.
voimalused - Ulesannet vdib teha kusitledes perelikmeid nende
kogemuste kohta kodutd6de vordsel jagamisel.
- Ulesanne voib keskenduda sellele, millised tingimused olid
50 voi 100 aastat tagasi. Opilased kajastavad, kuidas
tingimused on muutunud. Opilased loovad oma tulemuste
demonstreerimiseks esitluse (nt MS PowerPoint).

Léiminguvdimalused:

- Ajalugu - vorddiguslikkuse teemal arutlemine (nt kodus
praegu ja varasematel aegadel)

- Emakeel/voorkeel - essee kirjutamine teemal *“Voérd-
diguslikkuse edendamine kodus”.
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14. Sotsiaalmeedia postituste anallilisimine - marka
kodunduse temaatikat

(2
~— 0-0
D

KRN

5 min + iseseisev t66 + 20 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste tegevus

Opilased analiilisivad oma lemmiku suunamudija toiduvalikute
ja toiduga seotud tdekspidamiste teemalist sotsiaalmeedia
postitust (nt toidublogija postitust, Youtube videot).

Arendada dpilaste oskust analttsida kriitiliselt sotsiaalmeedia
sisu kodundusdppest lahtuvalt.

Ulesanne juhatab &pilasi analiiisima, milline on
sotsiaalmeedia roll ja arendama kriitilise mdétlemise oskust
toiduvalikute ning toiduga seotud tdekspidamiste teemal.

1. Valmista  ette  klUsimused, sotsiaalmeedia  sisu
analttsimiseks (nt Milliseid teadmisi ma postitusest saan?
Miks ma seda usun/ei usu? Mis tdendab, et see on tsi?).

2. Palu igal 6pilastel valida oma lemmik suunamudija (blogija
vOi juutuuber), et tema sotsiaalmeedia sisu analiilsida.
Maéara kriteeriumid, mille alusel dpilased suunamudija
valivad.

3. Jaga oOpilased rihmadesse ja palu neil jagada tulemusi
postitustes kirjeldatud toiduvalikute ja tdekspidamiste
kohta. Juhenda 0&pilasi markama peidetud reklaame ja
arutlema, miline on sotsiaalmeedia mdju nende
igapaevaelus/tegevustes.

4. Valjapaasupiletina palu Opilastel nimetada Uks soovitus
sObrale sotsiaalmeedia tarbimiseks.

—

. Vali suunamudija, kes kajastab toidu ja toitumise teemat.

2. Loe postitust ja analGiUsi selle sisu 6petaja antud kiisimuste
pdhjal.

3. Ole valmis oma tahelepanekuid kaasoOpilastega jagama

ning rihmas arutlema.
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Kohandamise -

Anallilsi saab kasutada ka kahe suunamudija postituste
sisu vordlemiseks.

Ulesande sisu voib asendada tarbimisteemadega (nt
jatkusuutlikkuse teema, isiklikud rahaasjad).

Ulesanne sobib analltsimaks, milliste votetega
mojutatakse sotsiaalmeedia jalgijaid (nt olla veenev,
sisaldades tundliku sisuga teksti voi pilte).

Léiminguvdimalused:

voimalused
et .
. oane! .
100 vyt
\Ja\«\\S . R
O\ ek 0" o
...-ma\\\(e . Ste\'a scan\e
VOV 0P et
\\!
g '\a\'\\ﬁ\“’\ ©
\J2

Voorkeel - voorkeelsetest postitustest arusaamine;
Infotehnoloogia - meediakirjaoskuse kujundamine;
Uhiskonnadpetus - mobistmaks kultuuridevahelisi erinevusi
toiduvalikute tegemisel.

OLE TEADLIK

Opilastel on vaja eelnevad NB!
teadmisi toitumise
kisimustes, et osata

sotsiaalmeedia sisu

Ulesanne Sobib eelkdige
Vanematele

Noorematela
Vaja eelneva|t S

Opilastele,
Opilastela on
e’gitada, Mmida

tahendap analijgs

kriitiliselt analtGtsida.

OLE TEADLIK

postituse <tiil voib olla vaga
erinev. Oluline on
allikakriitiline suhtumine, et
viltida solvavat sisu.
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15. Bingo mangimine - tee erinevaid praktilisi kodutoid

= %
@

0 0

10 min + iseseisev t66 + 15 min &

Tegevus

Eesmark

~

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste
tegevused

Opilased valivad taitmiseks bingo laualt praktilisi tegevusi ning
dokumenteerivad neid fotode abil. Opilased reflekteerivad
Ulesannet selle eesmargist lahtuvalt.

Praktiliste koduste majapidamisté6de harjutamine ja
dokumenteerimine.

Praktiliste =~ koduste = majapidamisté6de  tegemise ja
reflekteerimise oskuse arendamine.

1. Loo tunni teemal bingo maéangulaud, taida see
majapidamistédde kirjeldustega. Tee mangu laud nii, et iga
rida sisaldaks erilaadseid tlesandeid (vt naiteid allpool).

2. Tutvusta Opilastele bingolauda ja refleksiooni kisimusi.
Soltuvalt tegevustest kasuta kisimusi nagu: millised
koostisosad valisid ... jaoks? Miks just sellised? Milliseid
toiduaineid asendades saaksid muuta toidu tervislikumaks?

3. Maara aeg tegevuste sooritamiseks (nt Uks nadal/kaks
nadalat).

4. Palu opilastel tulemusi tunnis teiste dpilastega jagada. Juhi
Uhist arutelu.

5. Ulesande ldpetamiseks palu oOpilastel valida Uks lemmik
majapidamistdd ja tegevus, mida ta pigem teha ei eelista.
Kogu opilaste pohjendused elekiroonselt (nt Google
Classroom abil).

1. Taida kodus etteantud aja jooksul bingolaualt vahemalt neli
tegevust. Tee tegevustest pilti, nt Glesandes vajalikest
té6riistadest, tegevuskaigust, t66 tulemusest.

2. Mbtle tehtud Ulesannete Ule - mis oli sulle raske, mida uut
sa Oppisid, milles vajasid abi, mis on tegevuse eesmark.

3. Jaga tulemusi 6petajaga vastavalt juhistele.
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Kohandamise -
voimalused

Praktiliste tegevuste protsessi salvestamine (nt Movie
Maker) voimaldab Opetajal visuaalselt Opilaste Ulesande
taitmist jalgida. Opetaja peab mé&arama (voi Opilastega
kokku leppima), millised on video kriteeriumid.

Seda Ulesannet on vodimalik siduda Oppellesandega
number 16.

Léiminguvdimalused (naidis bingo lauda kasutades):

Kehaline kasvatus - matkaks toidu valmistamine.

Keemia - erinevate pindade puhastamine kodus mdistmaks,
millest koosnevad puhastusained; milliseid erinevaid
puhastusvahendeid kodus on, mille puhastamiseks neid
kasutada.

- Loodusained - tegevuse “Tegin tervisliku vahepala” abil
vahepala jatkusuutlikkuse analtlsimine.
NB;
KUna
®rinevay 4 vig
= 8i
ka e, dm Jalgi
Oleksjy 1180 Jay,,
ey, tlaadi
Naiteid voimalikest tegevustest
- i TEGIN
V”S\'/’;‘-\LF:JT\UG' PESIN PESU TANAIEI'E'\'SP'DU TERVISLIKU
VAHEPALA
AITASIN )
VANEMAID TUHJENDASIN
o AP A | VAIKSEMATE TEGIN SUUA NOUDEPESU-
ODEDE- MASINA
VENDADEGA
HELISTASIN . _
VANAVANEMATELE | KUPSETASIN VOTSIN OMA TRIKISIN
JA KUSISIN KUIDAS TOAST TOLMU
NEIL LAHEB
PUHASTASIN TEGIN
TEGIN PERELE _KOOGI PURASTASIN. 1 piknIkUTOIDU JA
HOMMIKUSOOGI TOOPINNAD KAISIN
LEMMIKJALATSID MATKAMAS
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16. Tagasiside andmise harjutamine - analtusi praktiliste
kodutoode tegemist

&
@

KON

10 min + iseseisev t66 + 15 min >

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste
tegevused

Kohandamise
voimalused

Pérast jalatsite puhastamist (v6i méne muu bingolaualt valitud
Ulesande labimist dppelilesandes number 15) anallUsivad
opilased oma tegevust, vastates dpetaja poolt ettevalmistatud
kUsimustele.

Refleksioonioskuse arendamine peale praktilise koduse
majapidamistdd tegemist.

Opilaste métlemise aktiveerimine ja kognitiivsete oskuste
arendamine refleksiooni abil.

1. Koosta veebiankeet (nt MS Forms), mis lubaks o&pilastel
pilte Ules laadida ja oma tegevust kajastada. Kisimused
voiksid juhtida Opilasi tegevuse analtidsimisel — kuidas sa
Ulesandega hakkama said? Mis sul koige paremini
onnestus? Mida teeksid jargmisel korral teisiti? Kuidas
tlesanne sulle meeldis? Milline osa Ulesandest oli sinu
jaoks raske? Milline Glesande kirjeldus jai sulle ebaselgeks?

2. Palu dpilastel puhastada kodus oma lemmikjalatsid ja teha
sellest tegevusest pilte.

3. Palu dpilastel taita kiisimustik ja motestada tegevust.

4. Kasuta veebiklsimustiku voimalust, et anda igale opilasele
individuaalset tagasisidet.

1. Pérast jalatsite puhastamist (v6i muu Ulesande taitmist)
taida kisimustik, mille 6petaja on sulle andnud.

- Seda Ulesannet saab kombineerida Glesandega number 2.

- Seda refleksiooni Ulesannet saab kasutada iga kodunduse
praktilise tegevuse analildsimiseks.

- Veebikisimustikuga (nt MS Teams Forms) saad olenevalt
Opilasgrupist muuta kisimuste taset siigavamaks.

- Palu kiisimustiku jaoks kisimusi sGnastada ka dpilastel.
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Puhastatud jalanbudest tehtud piltidest voiks
virtuaalnaituse (juhul, kui dpilased sellega ndus on).

Léiminguvdimalused:

Eesti keel - selge enesevaljendamine.
Infotehnoloogia - piltide tegemine ja jagamine.

teha
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17. Kisitlusele vastamine - hinda toitumise alaste
teadmiste omandamist

&
@

) QX @%¢
10-15 min

Tegevus

Eesmark

Opitegevuse iva

Opetaja tegevus

Opilaste tegevus

Kohandamise
voimalused

Opilased vastavad teemakohase (nt toitumine) viktoriini
kGsimustele.

Toitumisteemaliste teadmiste hindamine.

Opilased saavad tagasisidet oma 6pitulemuste kohta. Ise
viktoriinikisimusi koostades saavad Opilased rakendada oma
loovust. Opetaja saab tagasisidet Opitu kohta ja vajadusel
jargmises tunnis taiendada teadmiste lUnki.

. Valmista ette kiisimused veebipdhises kiisimustikus (nt MS

Forms), mis hdlmavad toitumise O&ppesisu. Kasuta
valikvastustega voi selgitavaid kisimusi nt. "Valige, milline
kahest tootest (nt vdi ja &li) on tervislikum, ja selgitage,
miks?" Vdimalusel esita erineva raskusastmega kisimusi.
Vaata, et kiisimuste arv jadks maistlikuks.

Otsusta, kas dpilased vastavad viktoriinile individuaalselt,
paaris voi rihmas.

Palu dpilastel kiisimustele vastata.

Anna Opilastele jargmises tunnis tagasisidet: arutlege
opitud teemade Ule ja lahtuvalt kisimustiku vastustest
taiendage teadmiste lUnki.

. Vastake kisimustele vastavalt dpetaja juhistele.

Klsimusi saavad Opilased ise koostada nii enda riihmale
kui ka teistele sama klassi kodunduse riihmadele.

See voib olla "pikaajaline tunnildpu tlesanne" kogu kursuse
jooksul, mis muudab selle harjumuseks. Naiteks kui
teemaks on toitumine, vodib selline viktoriin olla iga
teemajaotuse (nt valgud, rasvad ja susivesikud) |6pus olev
tlesanne.

Alustuseks saab kasutada viktoriini ka eelteadmiste
véljaselgitamiseks ja sama viktoriini uuesti kokkuvotva
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viktoriini, magustoiduna. Nii saavad O&pilased ise oma

Oppimist jalgida.

41



42



