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SISSEJUHATUS

Kéesoleva projekti teemaks on liikluse ohutumaks muutmine ldbi sdidukijuhi koolitusse
kohustusliku kogemusoppe lisamise. Idee on anda sdidukijuhtidele kontrollitud tingimustes
voimalus kogeda erinevate ainete (ravimid, alkohol jms) ning terviseseisundite moju

soidukijuhtimisele.

Teema aktuaalsus tuleneb jéitkuvalt suurest liiklusdnnetuste ja -surmade arvust Eestis.
Maanteeameti statistikaandmete alusel on liitklusdnnetustes hukkunute arv taasiseseisvunud

Eestis 2016. aasta 31. detsembri seisuga 4557. (Maanteeamet, 2017)

Liiklussurmad ja -onnetused toovad lisaks 10hutud eludele kaasa ka mérkimisvéérse
rahalise kahju. Statistilistel andmetel on 2016. aastal {ihe liikluses hukkunu kohta

kogukahju enam kui 2 miljonit eurot, mis tuleb kinni maksta maksumaksjatel.

Liiklusdnnetusse sattumine on ténapéeval sageli tingitud oskamatusest hinnata tarvitatud
ainete vO1 terviseseisundi modju reaktsioonikiirusele ja muudele sdidukijuhtimist

mdjutavatele voimetele.

Projektiga soovitakse pakkuda lahendust, mis aitab 14bi sdidukijuhtide teadlikkuse tostmise

ning kogemusdppe vihendada liiklussurmade ja -Onnetuste arvu.

Projektiga aidatakse kaasa Eesti Liiklusohutusprogramm 2016 — 2025 eesmaérkide
taitmisele. Liiklusohutusprogrammi iiheks kandvaks ideeks on nullvisioon, mis seisneb
teeliiklussiisteemi muutmises selliseks, mis vilistab maksimaalselt inimlike eksimuste
vdimalused ja vihendab liiklusdnnetustega kaasnevaid kahjusid. Uheks programmi
eesmirgiks on koigi liikluses osalejate ohutust vdirtustavate hoiakute ja alalhoidliku

liikluskaitumise kujundamine. (Liiklusohutusprogramm 2016 — 2025, p 3, p 4)

Kogemusdpe, mida kidesolevas aruandes hiljem ka pohjalikumalt kirjeldatakse, tdstab
soidukijuhtide teadlikkust erinevate ainete mojust ning arendab oskust adekvaatsemalt

hinnata oma vOimekust erinevates olukordades liikluses toime tulla. Teadlikkus ning
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adekvaatne voimete hindamine toob omakorda kaasa viiksema liiklusdnnetuste ja -surmade

arvu ning kokkuvottes turvalisema liikluskeskkonna.

Projekti raames tegid lahenduse leidmiseks koostood Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi

nelja erineva eriala tudengid.

Toojaotus:

Rafael Milerman (Liiklusohutus) - projekti juhtimine, kogutud andmete ldbité6tamine,
iilesannete jagamise koordineerimine, kogu protsessis osalemine.

Ken Tommula (Liiklusohutus) - taustainfo ning uuringute andmete kogumine, kogu
protsessis osalemine.

Alar Smirnov (Liiklusohutus) - taustainfo ning uuringute andmete kogumine, kogu
protsessis osalemine.

Markko Klein (Liiklusohutus) — valitud meetodi oponeerimine, kogu protsessis osalemine.
Sigrid Kressel (Kéasitodtehnoloogiad ja disain) - erinevate lahenduste visualiseerimine,
kogu protsessis osalemine, kaasatdotamine.

Martti Raavel (Rakendusinformaatika) - taustainfo ning uuringute andmete kogumine,
kogu protsessis osalemine.

Ulle Raavel (Tervisejuht) — uuringute andmete kogumine valitud meetodi pdhjendamiseks,
16pparuande paranduste tegemine ja to6 10plik vormistamine, kogu protsessis osalemine.
Tiina Sergo (Liiklusohutus) - taustainfo ning uuringute andmete labitootamine, tdiendavate
andmete kogumine, kogu protsessis osalemine, vahe- ja lopparuande vormistamine, kogu

protsessis osalemine.
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1. KAESOLEVA PROJEKTI TULEMUSED

Projekti iildeesmérgiks on vormistada konkreetne idee ja ettepanek, mille pdhjal algatada
soidukijuhi kogemusdppe metoodika, programmi ning seda toetava Seadusandluse

viljatootamine.

Projekti oluliseks osaks on sdidukijuhi (esma)dppe programm, milles sisaldub

kohustuslikus korras simulaatori katsete labimine.

Konkreetse projekti otseseks sihtgrupiks on seadusloomes osalevad ning liiklusohutust
koordineerivad asutused: Vabariigi Valitsuse juures tegutsev liikluskomisjon,
Maanteeamet, Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi vastava o0sakonna
ametnikud, Eesti Autokoolide Liit ja teised voimalikud huvipooled. Projekti raames
esitletakse ideed otsesele sihtgrupile ning otsese sihtgrupi seisukohtadest ning otsustest

soltuvad edasised etapid.

Konkreetse projekti kaudseks sihtgrupiks on esma- ja jatkudppes osalevad sdidukijuhid,

kellele planeeritav koolitusprogramm rakenduma hakkaks.

Kasusaajateks on nii sdidukijuhid kui ka laiemalt vottes kogu Eesti ithiskond.
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2. TAUSTINFO: SOIDUKI JUHTIMINE JOOBES OLEKUS

Soidukijuhtidele on jarjest kittesaadavamad erinevad meelemiirgid - alkohol, narkootilised
ained, ka retseptiravimid. Samuti on jérjest levinumad erinevad kroonilised haigused.
Liiklusonnetusse sattumine on tdnapdeval sageli tingitud oskamatusest hinnata tarvitatud
ainete vOi terviseseisundi moju reaktsioonikiirusele ja muudele soidukijuhtimist

mdjutavatele viimetele.

2015. aasta kiisitlusuuringu kohaselt on aasta jooksul mootorsdidukit alkoholi tarvitanult
juhtinud 7% ning narkojoobes 0,4% sdidukijuhtidest, neist omakorda pooled on alko- voi

narkojoobes sdidukit juhtinud enam kui iihel korral (Maanteeamet, 2015).

Erinevate aastate vordluses ei ole alkoholi tarvitanud juhtide osakaal liikluses vihenenud.
2016. aastal korvaldas politsei liiklusest esimese viie kuuga iile 3000 juhi, kellest ligi poole

osas alustati joobe raskuse tottu kriminaalmenetlust. (Maanteeamet, 2016)

Tihti ei ole joobes rooli istumine tingitud mitte pahatahtlikkusest, vaid lihtsalt vdhesest
teadlikkusest. Eestlaste teadlikkus alkoholi toime kohta on suhteliselt madal, alkoholi moju
ning selle organismis plisimise aega hinnatakse tegelikkusest palju vaiksemaks
(Maanteeamet, 2016). Turu-uuringute AS-i poolt 2016. aastal 1dbi viidud kiisitluse
tulemusel pakkusid sdidukijuhid keskmisest oluliselt sagedamini, et vastav joobeaste jdib
alla tegelikule tasemele ehk alahindasid tekkiva joobe moju — meeste puhul vastavalt 23%
ja naiste puhul 29%. Sama kehtib ka narkootiliste ainete, retseptiravimite ning

terviseseisundite kohta iildisemalt.

Liiklusonnetuste ennetamine on ja enamasti ka odavam kui tagajargedega tegelemine. Iga
litklusonnetus toob kaasa lisaks emotsionaalsele ja moraalsele kahjule ka otsese rahalise

kulu.
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Allpool olev tabel illustreerib, millised kahjud kaasnevad igal aastal Eesti teedel toimuvate

litklusonnetustega:

Tabel 1. Liiklusonnetuste kogukahju prognoos aastateks 2012 - 2016 (riskivéartust

arvestades) jooksevhindades (Maanteeamet, 2015)

Niitaja Indikaator 2012 2013 2014 2015 2016

Eurot

Hukkunu hukkunu 1843862 | 1892736 | 1942841 | 1995458 | 2052542
kohta
Eurot

Invaliidistunu | invaliidistunu| 602 776 626 796 650 461 674 248 698 160
kohta
Eurot

Vigastatu vigastatu 24 004 24 725 25391 26 078 26 782
kohta
Eurot

Varakahju onnetuse 8858 9124 9370 9623 9883
kohta

Alkoholi- ja narkojoobes tekkinud liiklusdnnetuste kohta on olemas ulatuslik statistika,

vihem on andmeid terviserikete ning ravimite tarbimisest tingitud liiklusonnetuste kohta.

Arvestades aga ravimite tarbimise kasvu ning vananevat elanikkonda (vanusega koos

touseb enamasti ka tarvitatavate ravimite hulk), on oluline arvestada ka terviseriketest ning

ravimitest tingitud ohtusid.

Kogemusdppes kasutatava simulaatori eesmirk on anda turvalises keskkonnas vdimalus

kogeda ohtlikku situatsiooni, mis tuleneb alkoholi- voi narkojoobes olekust vdi

terviserikkest. Simulaatori katsete ldbimine annab nii esmadppes olevatele kui ka

jarelkoolitust labivatele sdidukijuhtidele voimaluse omandada sellised teadmised, oskused

jahoiakud, et ta oleks voimeline liikluses kdituma vastutustundlikult, ohutult, teisi liiklejaid

arvestavalt ning et ta oskaks juhina realistlikult oma sdiduoskusi hinnata ja neid iseseisva

juhina edasi arendada (MET, 2011, §11 Ig 1).
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Simulaatorkatsete l1dbimine on vdimalik pdimida olemasolevasse koolitusprogrammi.
So6idukijuhi B kategooria juhtimisdiguse omandamisel on hetkel kehtiva korra alusel ette
ndhtud 28 teooriatundi. Koolitusprogrammi veidi iimberkujundades on vdimalik selle aja
sisse mahutada ka simulaatori tunnid (MET, 2011, Lisa 4 p 1). Simulaatoritundide labimine

toetab viidatud mééruses olevaid eesmirke ning aitab neid paremini saavutada.

Arvestades alko- ja narkojoobes juhtide suurt osakaalu liikluses, on mdistlik
simulaatoritunnid kohustuslikuks teha ka juhiloa uuendamisel. Samuti on otstarbekas lisada
kohustuslik  simulaatorkatse 1dbimine jdrelkoolitusele saadetud sdidukijuhtide
koolitusprogrammi. Kehtiva seadusandluse kohaselt saadetakse jarelkoolitusele joobes voi
joobetunnustega juhtimise eest karistatud, riskikditumise ilmingutega ja/vdi juhiloa
dravotmisega karistatud sdidukijuhid (MET, 2011, §41 1g3 p 1, 2, ja p 3.). Jarelkoolitusele
saadetud juhtidele on simulaatori abil voimalik kainena luua olukord, kus nad saavad
kogeda, millist ohtu kujutavad nad liikluses olles alkoholijoobes, narkootiliste
psiihhotroopsete ainete moju all voi sellises tervislikus seisundis millega liiklemine on risk

koigi liikluses osalejatele, kaasaarvatult iseendale.
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3. KOGEMUSOPE

Soidukijuhtide teadlikkuse tdstmisel on oluline just kogemusdpe. Teadusuuringud on
toestanud, et likskoik kui hésti on informatsiooni levitamine korraldatud ja isegi kui on
kindel, et koik on informatsiooni kitte saanud, ei tulene sellisest teadlikkuse tGusust
indiviidi kiitumise muutust (Hansen, 1992). Kiill on aga efektiivseks osutunud
kditumuslikud mudelid, mille abil Opetatakse konkreetseid toimetulekuoskusi teatud
situatsioonides ning samuti vdimestumise ja suutlikkuse arendamise mudelid. (Kasmel,

2011.)

Seni on nii Eestis kui ka mujal sdidukijuhtide koolituses levinud ennetustegevus info
levitamise kaudu. Ennetuskampaaniad levitavad laialt infot, et alkoholi- ja narkojoobes
roolikeeramine on ohtlik, tervisealased infomaterjalid (sh ravimite infolehed) loetlevad
voimalikke ohtusid. S6idukijuhil on véimalus levitatavat sdnumit uskuda voi mitte uskuda,

reaalset kogemust turvalises keskkonnas ei ole voimalik enamasti saada.

Samas on iiks kdige vanem ja efektiivsem Oppimise viis Oppimine kogemuse kaudu.
Kogemusliku dppimise teooriale pani aluse David A. Kolb, kes kisitles teemat oma 1984.
aastal ilmunud raamatus Experimental learning. Kolbi mudel kujutas Oppimist
neljaastmelise tsiikli kaudu: konkreetne kogemus (omandamine, tajumine); tdhelepanekute
iile motlemine (muutus tdhenduse omistamise teel); abstraktne kontseptsioon (omandamine
mdistmise teel); aktiivne eksperimenteerimine (muutus laiendamise teel). (Tartu Ulikool,

s.a.)

Kogemusest Oppimist vOib mdista kui protsessi, mis koosneb vahetu kogemuse
mérkamisest ja selle tdlgendamisest. Saadud kogemus voib olla iiheks komponendiks

indiviidi voimestamisel nii iseenda kui iihiskonna tervise ja turvalisuse parendamiseks.

Selleks, et saada kogemust, ei ole reaalne Sppesditu ldbi viia alkoholi- voi narkojoobes voi
terviserikke olukorras. Samas on kogemuse omandamine vajalik adekvaatse

hindamisvdime tekkimise seisukohast ning piiride tajumiseks.
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4. KOGEMUSOPPE SIHTGRUPP

Kogemusoppe otseseks sihtgrupiks on esmadppes voi jérelkoolituses osalevad
soidukijuhid. Simulaatori testide ldbimine on oluline ka neile sdidukijuhtidele, kes alkoholi

vOi1 narkootikume ei tarvita.

Stimptomid alkoholi- ja narkojoobe, erinevate terviserikete ning paljude retseptiravimite
korvalmojude puhul on viga sarnased. Néiteks on koordinatsiooni- ja tajuhidired (ja/voi
pearinglus vms) tunnuseks nii alkoholi- ja narkojoobe, hiipogliikeemia kui ka levinud

valuvaigisti Tramadol korvalndhuna.

Soidukijuhtide jaoks on oluline teadvustada, mida erinevate siimptomite esinemine
autoroolis olles kaasa voib tuua. Noor sdidukijuht, kes ei ole kunagi meelemiirke tarvitanud,
ei oska teooriat lugedes siimptomeid reaalsuses ette kujutada. Kogemus simulaator annab

védrtusliku dppetunni ning voimaldab reaalselt hinnata oma vdimet sdidukit kontrollida.
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5. OIGUSLIKUD ALUSED

Kehtiv majandus- ja kommunikatsiooniministri madrus toob sdidukijuhi ettevalmistamise
cesmirgina vilja eelduste loomise vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks
ning juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda séddstva kditumise

kujunemisele (MET, 2011, §2 1g 2 pl ja p2).

Ohutu liiklemise dpe keskendub peamiselt teooriale ning kohustuslikele sdidutundidele
liikluses. Hetkel simulatsioonivahendeid ega siistematiseeritud kogemusdpet ette ndhtud ei

ole, kuid viidatud seadusandlus neid ei vilista.
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6. SARNASED LAHENDUSED MUJAL

Joobes juhtimise ja/vdi muude hiirivate ning sdidukijuhtimist segavate olukordade
simuleerimiseks on mujal maailmas kasutusel:

. Vaatevilja ahendavad prillid, mis muudavad ,pildi“ ujuvaks. Eesméirk on
halvenenud koordinatsiooni ning vihenenud reaktsioonikiiruse simuleerimine.

. Erinevad arvutiprogrammid, mis tekitavad kasutamisel tegevusele viite, et
simuleerida reaktsiooni aeglustumist.

. Arvutiprogramm koos mehaanilise simulaatoriga, kus kasutaja istub autos voi
autosarnases mudelis ja ndeb justkui reaalset pilti kas iimbritsevatelt ekraanidelt voi

virtuaalreaalsuse prillidest.

Lisaks on olemas erinevad meetodid, mille raames inimestele naidatakse videosid

onnetustest 14bi virtuaalreaalsuse prillide voi lavastatakse liiklusdnnetusi.

Kéesoleva projekti ideele sarnast simulaatorit tutvustati 2011. aastal Ameerika
Uhendriikides toimunud rahvusvahelisel liiklusturvalisuse- ja simulatsiooniteemalisel
konverentsil, kus Korea teadlased tutvustasid ulatuslikku uurimustédd joobes juhtimise
simulaatori arendamise ja kasutusel. Viidatud t60s jdreldati, et joobes juhtimise simulaator
on iiks tShusamaid tooriistu joobes juhtimise ohtude kaudseks kogemiseks. (Hong, Ryu,
Cho, Lee & Lee, 2011.)
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7. RISKID

Lahendust vilja tootades tuleb arvestada, et kdiki erinevaid siimptomeid ei ole vdimalik
itheselt simuleerida. Uuringus, mille raames simuleeriti sdidukijuhtimist vésinud olekus,
testiti tavalist reaktsioonikiirust kui ka joone iiletamist, nii pdriselt soites kui ka
simulaatoris. Leiti, et joone iiletamine kui ka tavaline reaktsioonikiirus olid simulatsioonis
halvemad ning vdsimus on simulaatoris samuti suurem kui périselt soites. (Philip, Sagaspe,

Taillard, Valtat, Moore, Akerstedt, Charles & Bioulac, 2005)

Fiitisiline simulatsioon viitab simulatsioonile, mille puhul konkreetne objekt on vilja
vahetatud mingi muu objekti vastu. Interaktiivne simulatsioon on simulatsiooni eriliik,
mille puhul fiiiisiline simulatsioon sisaldab fiiiisilisest isikust “katsealust” - naiteks lennu-
vOi sdidusimulaator. Simulatsiooni tépsust niitab see, millise detailsusega suudetakse

simulatsiooni kdigus imiteerida konkreetset elulist olukorda.

Kéesoleva projekti puhul on oluline teadvustada, et terviseriskide puhul ei ole voimalik
koiki siimptomeid reaaleluga ldhedaselt imiteerida. Sellest tuleb simulaatori kasutajaid
lihtsalt teavitada ning Oppeprogrammi véljatdGtamisel piirangutega arvestada. Proovides
imiteerida inimorganismi reaktsiooni, ei ole kunagi vOimalik saavutada 100% tépset

tulemust’, kuna iga organism reageerib erinevalt.

Simulaatori puhul on moistlik valida enamlevinud siimptomid, mida on vdimalik

voimalikult toelahedaselt simuleerida.

Projekti raames pandi rdhku taustinfo ldbitootamisele ning ettepanekute ettevalmistamisele.
Simulaator- ja kogemusdppe rakendamiseks on vajalik seadusandlik tugi, mistottu on
oluline koondada koik oluline info ning esitada see sobival kujul seadusandlust
kujundavatele inimestele koos konkreetsete ettepanekutega. Seoses seadusandluse
puudumisega ei hakatud arendama konkreetset fiiiisilist toodet, vaid todtati kontseptsiooni

ja ideega.
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8. LAHENDUSED

Lahendusena ndeme meie poolt koondatud info pdhjal jargmisi samme:

e Umarlaua kokkukutsumine on oluline samm tulemuste saavutamise teel.

e Seadusemuudatus. Selleni jdudmine on aegandudev protsess ning algab tavaliselt

spetsialistide ning huvipoolte esitatud ettepanekutest.

Antud juhul on Haapsalu KolledZi tudengite poole ldbiviidav projekt ELU n.6 “rohujuure

tasand,” kus tehakse ettepanekud, mis liiguvad edasi spetsialistide tasandile.

Kiesoleva projekti autoritel on olemas kokkulepe Tallinna Ulikooli Haapsalu Kolledzi
likklusohutuse Oppekava kuraatori ja lektori Heli Ainjarvega kutsumaks kokku

litklusohutuse timarlauda siinse ettepaneku iile arutlemiseks.
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9. AJA- JA TEGEVUSKAVA

Tabel 2. Riihmaliikmete tegevused (kuu tédpsusega) ja vastutavad isikud

Tegevused

Toimumisaeg

Vastutav isik

Uhise eesmirgi leidmine ja
grupis rolli jagamine.

Veebruar, 2017

Kogu grupp

Taustamaterjali
labitootamine, olulisest
infost kokkuvdtte tegemine.

Veebruar - marts, 2017

Alar Smirnov, Ulle Raavel,
Martti Raavel, Ken
Tommula

Kujundus, erinevate
vahendite visualiseerimine,
osalemine grupiaruteludes.

Veebruar - aprill, 2017

Sigrid Kressel

Vastuargumentide otsimine,
kriitika.

Veebruar - aprill, 2017

Markko Klein

Meeskonna juhtimine, t66
koordineerimine.

Veebruar - mai, 2017

Rafael Milerman

Grupiarutelud, idee
tdpsustamine, ajuriinnakud.

Veebruar - aprill, 2017

Kogu grupp

Konsulteerimine
oppejoududega, ELU
projekti oodatavate
tulemuste ning voimalike
lahenduste osas.

Miarts - aprill, 2017

Rafael Milerman, Tiina
Sergo

Vahepealsete koondite ja
10pparuande vormistamine.

Marts - mai, 2017

Tiina Sergo, Ulle Raavel
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10. ERINEVATE ERIALADE SEOS

Koos todtasid nelja erineva eriala tudengid: liiklusohutuse, késitodtehnoloogiate ja disaini,
tervisejuhi ja rakendusinformaatika esmakursuslased. Meeskonnaliikmete erialane panus

on esitatud allolevas tabelis.

Tabel 3. Meeskonnaliikmete erialane panus

Nimi Eriala Panus riithmatoosse

Erinevate lahenduste visualiseerimine,

Kasitootehnoloogiad ja . .
glac) vormistusse parandusettepanekute tegemine,

Sigrid Kressel

disain . .
kogu protsessis osalemine.
Tervisega seotud teemade fookuses hoidmine,
lle Raavel Tervisejuht tervisega seotud materjalide analiilisimine, t66

toimetamine ja 10plik vormistamine, kogu
protsessis osalemine.

Kogu projekti juhtimine, lilesannete jagamine ja
Rafael Milerman Liiklusohutus nende tditmise kontrollimine, liiklusohutusalase
ekspertteabega panustamine.

Liiklusohutuse aspektist kriitiliste asjaolude
Markko Klein Liiklusohutus leidmine, analiiisimine ja véljatoomine ning
kogu protsessis osalemine.

Liiklusohutusalase teabe kogumine, iildise

Alar Smirnov Liiklusohutus . . . .
taustainfo kogumine, kogu protsessis osalemine.

Liiklusohutusalase teabe kogumine, iildise

Ken Tommula Liiklusohutus . . . .
taustainfo kogumine, kogu protsessis osalemine.

Liiklusohutusalase teabe kogumine, iildise
Tiina Sergo Liiklusohutus taustainfo kogumine, t60 toimetamine ja
vormistamine, kogu protsessis osalemine.

Tehnilise poolega seotud andmetega tutvumine,
tehniline konsulteerimine simulaatorkatsete osas
tuvastamaks, mis on voimalik ja mis mitte ning
millised tehnilised voimalused juba olemas on.

Martti Raavel Rakendusinformaatika
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KOKKUVOTE

Kéesoleva projekti raames oli projekti litkmete tegevus kooskdlas ldhteiilesande

plistitusega.

Kohustuslikus kirjanduses viidatud Algis Perensi teostes toodud projektijuhtimise mudeleid
ei onnestunud tdielikult jargida, suures osas tulenevalt Haapsalu Kolledzi poolt etteantud
formaadist. Projekti meeskondade komplekteerimine toimus ldhtuvalt juhuslikust valimist,

mitte reaalsest vajadusest.

Arvestades Haapsalu Kolledzi poolt ette antud olusid, osalesid kdik meeskonnaliikmed

projektis vordselt ning tditsid endale pandud rolli.
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